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amjera nam je da kroz nekoliko idu-
N ¢ih tekstova Citaocu ponudimo osnove
tradicionalne islamske medicine. Prije

samog bavljenja i promisljanja o tradicionalnoj
islamskoj medicini kako joj je pristupao i defi-
nisao Ibn Sina veoma je vazno imati na umu da
medicina Ibn Sine direktno proizlazi iz njegova
pogleda na svijet koji je opet odreden peripate-
tickom filozofijom ¢iji je on najvedi predstavnik.
U tradicionalnoj islamskoj medicini pose-
bna paznja se pridavala razumijevanju tempe-
ramenta ljudi o ¢emu i Ibn Sina opsirno pise
u uvodnim rasprava njegova Qanuna'. Ovo
ucenje i metodologija lije¢enja je pred naletom
savremenog razumijevanja i pristupu covijeku u
velikoj mjeri potisnuto i otislo u zaborav pa ¢ak
i na Istoku. Danas kada se preispituju metode i
naucna dostignuca u medicini, javlja se potreba
za oZivljavanjem tradicionalne medicine koja je
nerijetko ucinkovitija, jeftinija i bezbolnija od
savremenih metoda lijeCenja. Namjera nam je
da kroz nekoliko narednih tekstova ponudimo
osnovne informacije o nekim aspektima tra-
dicionalne islamske medicine. Kada kazemo
islamske, prije svega mislimo na ono naslje-
de i iskustvo do kojeg su dosli muslimanski

! Ibn Sina, E/-Qanianu fi-t-tibb, sv. 1, pouka 3, po-
glavlje 1.
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lije¢nici, a prije svega Ibn Sina, i kao takvo se
prepoznaje u svjetskim okvirima.

Danas je u svijetu medicine rasiren pogled
na ¢ovjeka gdje se on parcijalno posmatra, a
to znaci svaki dio zasebno i odvojen od cjeli-
ne. Za razliku od tradicionalnog pogleda na
Istoku koji prema ¢ovjeku ima holisticki pri-
stup, a to znaci da se Covjek posmatra u cjelini.

Nauka o temperamentima je jedna od na-
uka kojoj su od davnina svi ljudi poklanjali
paznju, ne uzimajudi u obzir njihov stepen ili
smjer obrazovanja, te su shodno shvatanjima
i spoznajama o ovome svoje zivote i uskladi-
vali s ovom naukom.

Zanemarivanjem ovog poglavlja iz svojih
studija medicina je pretrpjela veliku Stetu.
Tako je odbacivanjem shvatanja o hladnom

N Ibn Sina - Avicena
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i toplom temperamentu kod ljudi i njego-
ve okoline iz sistema lijecenja dijagnosti-
ciranje mnogih oboljenja otezano. Napri-
mjer, poznato je da dumbir lijeci glavobolje.
Nau¢nim istrazivanjima postalo je jasno da
u 70% bolesnika dumbir olak3ava bolove, a
u 21% bolesnika uvecao je bolove, dok je u
9% bolesnika uzrokovao pojavu svrabeza i
ekcema (dermatitisa). Medutim, sa stanista
nauke o temperamentima dumbir je lijek s0-
ploga tipa ili temperamenta i kao takav moze
ukloniti glavobolju koja je hladnog tempe-
ramenta. Medutim, ako se upotrijebi za li-
jecenje glavobolje roplog temperamenta doéi
¢e do pogorsanja, a ukoliko se upotrijebi za
lijecenje osobe sa toplim i subim temperamen-
tom uzrokovat ¢e pojavu svrabeza i ekcema.

Teorija 0 osnovnim elementima
u strukturi prirode

Osnovni elementi predstavljaju koncept
koji su mnogi filozofi koristili kako bi obja-
snili strukturu prirode. Platon kaze da kon-
cept osnovnih elemenata potice od filozofa
koji su pripadala takozvanoj jonskoj skoli.
Od tih je filozofa Empedokle bio prvi koji
je popisao o sva Cetiri elementa i uveo teo-
riju elemenata u filozofiji.

Ta Cetiri elementa su: vatra, zrak, voda i
zemlja. Svaka od ova Cetiri elementa imaju
dvije osobine ili kvalitete po kojima se ra-
zlikuju medusobno.

VATRA
topao /\ suha
ZRAK ZEMLJA
vlazna hladna

VODA
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Prikazani klasi¢ni dijagram daje jedan kvadrat
uokviren u drugom kvadratu, pri ¢emu uglovi
veéeg kvadrata predstavljaju osnovne elemente,
a uglovi manjega njihove osobine ili kvalitete.

Tako je: vatra topla i suha, zrak topao i
vlazan,voda hladna i vlazna i zemlja hladna i
suha. Naravno, postoji i peti element koji je duh
i snaga koja vlada spomenutim elementima.

Iz srca ova Cetiri elementa formirala se
priroda, a nastale su i biljke, Zivotinje i ¢o-
vjek. Buduéi da su stvorenja dio te prirode i u
njima samima se nalaze osobine foplog, hlad-
nog, suhog i vlaznog. Ravnotezu odnosa toplog
i hladnog unutar stvorenja sam Uzviseni Bog
odreduje o cemu govori 3. ajet sure ez-Tulik:

538 1% B0 401 35 3
Nesumnyjivo, Allah je svakoj stvari odredio myjeru!

Zdravlje svakog ¢ovjeka je u tome da o¢u-
va onu unaprijed odredenu mjeru, koli¢inu i
odnos elemenata u sebi. Naravno, za o¢uvanje
toga je potrebno da svaki pojedinac dnevno
unese odredenu kolic¢inu foploga, hladnoga, su-
hoga i vlaznoga. Ovo unosenje se radi putem
ishrane, okoline kao i kroz postupke.

Pretvaranje ¢etiri elementa
ujedan temperament

Rezultat djelovanja cetiri elementa u bilj-
kama takoder stvara Cetiri osobine, koje se
na taj nacin i dijele. Buduéi da se hranimo
biljkama, potrebno je da poznajemo njiho-
ve osobine, kako bismo za svoju konstituciju
mogli da odaberemo one odgovarajude biljke.

U prirodi biljke imaju sljedece okuse:

1. sladak,

. gorak,
kisel,
slan,

jak (ljut),
opor,

bez ukusa.
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Svaki od spomenutih ukusa ukazuju na
posebnu osobinu koja se krije u biljkama,
upravo kako i mirisi i boja same biljke uka-
zuje na istu ¢injenicu.

Skupina slatkih, gorkih, jakih i slanih okusa
su foplog temperamenta, poput kivija, dok su
skupine kiselih i oporih ukusa hladnog tem-
peramenta, poput krastavca.

Ukus ima razli¢ite nivoe slatkoce, gor¢i-
ne, slanosti i ljutine, te shodno tome imaju i
razli¢ite odnose hladnog i toplog u sebi. Na-
primjer, koli¢ina gor¢ine okrajka krastavca
je razli¢ita od koli¢ine gor¢ine mente, gdje
je gor¢ina mente veca nego koli¢ina gorci-
ne okrajka krastavca. Zato, koli¢ina gorcine
mente u odnosu na okrajak krastavca ima
drugi stepen. Nadalje, gor¢ina kolokvinte
(gorke tikve) u odnosu na mentu je mnogo
veca, te zbog toga ima Cetvrti stepen gor-
¢ine. Ili naprimjer, slatkoca grozda je razli-
Cita od slatkocée hurme, kao §to je slatkoca
hurme razlicita od slatkoé¢e meda. Kao §to
se slatko¢a meda od djeteline razlikuje od
slatko¢e meda od timijana.

Humori, graditelji ¢oviekova i
zivotinjskoga tijela

Ljudii Zivotinje se hrane iz prirode. Unese-
na hrana se nakon varenja pretvara u osnovne
tekucine ljudskoga tijela (lat. humor), kojima
se osigurava kretanje i rast organa, tijela, kao i
njihovo oporavljanje. Te tekuéine su: krv (ar.

¢3), erna Zug (ar. £133%), Zuta zué (ar. 1522) i
sluz (ar. P"L) Ove tekuéine kao i Cetiri ele-
menta imaju svoje osobine, temperamente i
tipove, pa kazemo da je krv topla i vlazna,
crna zu¢ je hladna i suha, Zuta Zuc je topla i
suha, a sluz je hladna i vlazna.

Svaka biljka ili okus koje smo spomenuli
tvore tekucinu koja se naziva humor (ar. Lis)
ili osnovne tekuéine ljudskog tijela. Za voce
koje je toplog i suhog temperamenta, poput
manga, dunje, masline i kokosa kazemo da
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uvecava zutu Zu¢ i kao takve nazivamo ih ko-
lerik (ar. ¢ ,1725), a da voée hladnog i suhog
temperaménta, poput narance, kivija, sljive i
kajsije, umanjuje Zutu Zuc.

Kada se u tijelo unese vise od potrebnog
voca sa hladnim i suhim temperamentom, po-
put kiselog sipka, grejpfruta i drijenka, stvo-
rit ¢e crnu zud, a takve nazivamo melankolik
(ar. s 51334), dok nasuprot njih, opor okus ima
funkéiju umanjenja crne Zuci, poput ananasa,
smokve, hurme i jabuke.

Koristenje voca koja stvara krv, poput hur-
mi i grozda nazivamo sangvinik (ar. ¢ ,»3).
Dok, jela hladnog i vlaznog temperamenta,
poput krastavca i paradajza, koja stvaraju sluz
nazivamo, flegmatik (ar. Lﬁ.,.’..\J)

Covjekovo tijelo se stvara kombinacijom i
spojem ovih tekuéina. Postojanje vece ili ma-
nje koli¢ine ovih tekuéina u tijelu uzrokuje
promjenu strukture Covjekova tijela, razlici-
te oblike lica, krupnije odnosno sitnije grade,
boje koze, gustoca ili rijetkost rasporedenosti
dlaka po tijelu, oblik i boja kose, kao i samih
potencijala osobe.

Shodno koli¢ini i odnosa ovih tjelesnih
tekucina ljudi se dijele na skupine. Upravo
ovdje nastaju razne vrste temperamenata i
tipova osoba (ar. z152). Svaki tip odnosno
temperament osobe ima posebnu gradu ti-
jela, sklonosti ka odredenoj hrani, ponasa-
nju i radnjama.

Kada je u ¢ovjekovom tijelu omjer tjele-
snih tekuéina ravnomjeran, kazemo da oso-
ba ima skladan temperament (ar. Jazad) ¢ 154).
Ukoliko bi unosenjem odredene hrane doglo
do uvecanja koli¢ine Zute Zuéi u Covjeku, tada
kazemo da u toj osobi preovladava tempera-
ment zvani kolerik (ar. 551522\ #132). Ukoliko
dode do uvecanja kolicine krvi, osoba e imati
temperament zvani sangvinik (ar. o 7 15%).
Ukoliko dode do uvecanja koli¢ine crne zuci,
osoba ¢e imati temperament zvani melankolik
(ar. 5515531 ¢ 15%). Ukoliko dode do uvecanja
koli¢ine sluzi, osoba ¢e imati temperament

zvani flegmatik (ar. LﬁQ’.LJ\ ¢'5%)-
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Svaki spomenuti temperament ima relativ-
ni sklad koji ¢uva njihovo zdravlje. Sto znaéi
da jedna osoba koleri¢ikog temperamenta dok
god je u svojoj prirodi skladna, ona je i zdra-
va. Isto vrijedi i za druge vrste temperamenta.

Ako zelimo da jednu osobu odrzimo u
stanju zdravlja, moramo nastojati da humori
njihovog tijela ostanu u skladu. Za o¢uvanje
ovog sklada potrebno je unijeti potrebnu ko-
licinu f9plog i hladnog u tijelo. Ocuvanje sklada
znadi o€uvanje zdravlja. Onog trenutka, kada
tijelo izade iz svog sklada i uveca mu se zgplota,
hladnoca, vlaga ili suboca, tijelo obolijeva. Ovo
uvecavanje osobina ili je cjelokupna i mani-
festuje se u cijelom tijelu, poput krvnog priti-
ska i guste krvi, ili je parcijalna i manifestuje
se samo u odredenom dijelu ili organu tijela,
poput uvecanja zute Zuci §to uzrokuje glavo-
bolju, ili uveéanje sluzi u koljenu $to uzroku-
je otek i bolove na tom mjestu, ili uveéanje
hladnoce u mozgu $to uzrokuje zaboravljanje.

U ovom slucaju je potrebno tjelesne te-
kuéine vratiti u sklad! Zbog svega recenog
slogan tradicionalne islamske medicine jeste:

“Ocuvanje sklada je isto $to i zdravlje. Stva-
ranje sklada jeste isto $to i lije¢enje.”

A dabismo humore vratili u sklad potreb-
no ih je ojacati, a to se ¢ini unosenjem hrane
koja stvara taj humor u tijelu.

Onog trenutka kada se jedan ili vise Au-
mora uveca u tijelu, nastaje bolest, a za njeno
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lijecenje potrebno je uvecane Aumore umanjiti,
a za njegovo umanjivanje potrebno je uvecati
njegov opre¢ni Aumor. Naprimjer, za umanje-
nje toplote Zute Zuci potrebno je uvecati vlagu.
Dok za umanjenje Aladnoce i suboce potrebno se
koristiti zoplotom i vlagom, tj, uvecanjem crne
zuéi. Ovo pravilo se u tradicionalnoj islam-
skoj medicini naziva: Lijecenje oprecnim, jaca-

nje istoga! — i.’;\iﬁ/\uw“g ‘tf—m Al

Zaklju¢ak

Kao sto fizikalni svijet ¢ine Cetiri osnovna
elementa i njihove kombinacije: vatra, zrak,
voda i tlo prema tradicionalnoj filozofiji, isto
tako i ljudsko tijelo i njegov karakter odre-
duje mijesanje Cetiri elementa: topla i vla-
zna krv, vruéa i suha crna zu¢, vlazna i hlada
sluz i hladna i suha zuta Zu¢. Shodno ovome
svaki Covjek ima za sebe specifian karakter i
kao takvom se treba prilaziti, zasebnoj jedin-
ki. Zdravlje ¢ovjeka ovisi o odnosu ovih ¢e-
triju faktora, odnosno njihovoj uskladenosti.
Svaki poremecaj u tom odnosu donosi bo-
lest. Ljudsko tijelo posjeduje snagu da samo
¢uva zdravlje i da u slu¢aju bolesti tijelu vrati
njegovo prirodno stanje. Lijek u tom slucaju
ima samo ulogu podrzavatelja i pomagaca ti-
jela u njegovoj uspostavi uskladenosti Cetiri
elementa i otklanja prepreka.
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