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toljece i pol koji su za nama naj-

vedi dio savremenog Covjecanstva

savremenoj psihologiji postavljao
je veliki broj pitanja u smislu razumi-
jevanja, tretiranja, odnosa prema psi-
holoskim oboljenjima i, u konaénici,
njihovog lijecenja, te — opravdano ili
ne — olekivao, ako ne jednak, a ono
makar priblizan broj odgovora. Nakon
brojnih nau¢nih, kolektivnih i indivi-
dualnih razocarenja, ljudi su — ponajvi-
$e izucavajuéi neki od oblika tradicio-
nalne medicine — dosli do zakljucka da
odgovor na unutarnje pitanje ne moze
biti vani, nego samo unutra. Tesko je
nabrojivo mnostvo pokusaja traganja
za odgovarajuéim nacinom i putem ‘sti-
zanja na mjesto’ — dosezanja stanja —u
kojemu se konaénim i ispravnim defi-
niranjem pitanja dolazi do odgovora,
od koristenja raznih halucinogena do
putovanja na daleka odredista s ciljem
susreta sa ‘svetim ljudima’. U meduvre-
menu, broj pitanja se — usljed pomanj-
kanja odgovora na dotad postavljena
— uvecao, a broj odgovora postajao sve
manji. Zloglasna kvaka 22 krila se — i
za mnoge se jo$ krije —u zanemariva-
nju ¢injenice da tradicionalna potreba
zahtijeva tradicionalni lijek, te da sve
§to nije to ustvari nije lijek, a ono $to
nije dio rjesenja neminovno postaje
dio problema.

U posljednje vrijeme uocljiva je
tendencija traganja za modelom koji
utjelovljuje (obuhvata) znanje i na-
ucna dostignuca savremene psiholo-
gije i visih, duhovnih aspekata bic¢a
zvanog ¢ovjek, pritom oslanjajudi se
na dosadasnja saznanja o napred-
nom, duhovno integriranom mode-
lu blagostanja. Dr. Arthur Deikman
psihijatar sa diplomom sa Harvar-
da i predavac¢ klinicke psihijatrije na
univerzitetu Kalifornija (University
of California), pionir u znanstvenom
istrazivanju veze i odnosa duhovnosti
i psihoterapije, kaze:

PROMISLIANJE O DUHOVNOSTI SADASNJEM VREMENU

“Moguce je da su znacenje i svrha
ljudskog Zivota izvan spectruma
uobicajene svijesti, ¢ije je Sirenje
i produbljivanje predmetom bav-
ljenja duhovnih tradicija. Ustvari,
neki evoluciju svijesti smatraju
osnovnim zadatkom ljudske rase.
Zapadna psihologija, u pokusajima
da objasni osjecaj besmisla i njemu
pripadajuce simptome, mnogo moze
nauciti od duhovnosti, u kojoj se
znalenje smatra necim realnim i
svijesti doku¢ivim, uz pomo¢ ra-
zvoja i nadgradnje odgovarajuceg
perceptualnog kapaciteta.”

Sufijska ucenja u svojoj ukupnosti
osiguravaju model, nadin i put rjesa-
vanja tih vrsta problema, a kojima je
moguce obogatiti spectrum moderne
psihologije, prije svega uravnotezenim
pristupom razvoju kapaciteta neophod-
nih za dosezanje visih aspekata ¢ovje-
ka kao stvorenja i bi¢a. Ovakav pristup
psihologiji predstavlja razmotavajuci
proces psiho-duhovne (re)integracije i
transformacije utemeljen na unutarnjoj
stvarnosti i jednako unutarnjoj ravno-
teZi koji su — treba li to spomenuti —
postojali davno prije pojave savreme-
ne ili bilo kakve psihologije. Isto tako,
ovakav (integrirani) pristup osigurava
mnostvo odgovora na (ne)postavljena
pitanja Covjekovog odnosa sa samim
sobom, naime svojim egom / “ja” te,
posljedi¢no, s njegovom patologijom.
Sufijska psihologija, ako je tako moze-
mo nazvati, oslanja se na svrhu, mogué-
nost i znacenje Zivota, insistirajuéi na
ljudskoj sustinskoj (duhovnoj) prirodi,
te boravku na ovome svijetu kao puto-
vanju s ciljem i surhom otkrivanja sebe.

Sufijska ucenja temelje se na sta-
jalistu da sransformationi potencijal
svakog individualnog i subjektivnog
“ja” u objektivno — koliko god to pa-
radoksalno zvucalo — postoji u svakoj
individui napose, ali da nije dokuciv
uobicajenim metodima prije svega
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Nacelno, postoje tri na¢ina pu-
tovanja (prema) Bogu, Uzvise-
nom: prvi nacin je put neznanja,
kojim svako mora putovati u
odredenoj (podetnoj) fazi svo-
ga putovanja; to je stanje osobe
koja provede Zivot povinujudi se
svojim osjetilima i strastima, u
agoniji ovosvjetovnih Zudnji
i prohtjeva, sakupljajuéi teret
svojih losih djela. Drugi nacin
je put pobozgnosti (posvecenosti),
odnosno put iskrenih zaljublje-
nika. Poboznost je nebesko vino
koje opija zaljubljenika dok se
njegovo srce ne odisti od svega
osim vizije Voljenog, koja traje
do kraja putovanja. Tre¢i nacin
je put mudrosti, kojim hode i
kojega zavr§avaju samo rijet-
ki; putnik zanemaruje Zivotne
ugode, razvezuje ovosvjetovne
veze i okrece se Bogu, Uzvise-
nom, nadahnut bozanskom mu-
dro§¢u. Takav putnik ostvaruje
kontrolu nad svojim tjelesnim
potrebama i prohtjevima, mi-
slima i osje¢ajima, te je u sta-
nju realizirati vlastiti dZennet
u sebi u kojemu moze uzivati
do kona¢nog susreta sa svojim
Gospodarem. Svi ljudi putuju
jednim od ova tri puta koji — svi
—imaju istu krajnju destinaciju,
u smislu ...doista, svi smo Alla-
hovi i Njemu se vracamo.

zbog ogranifene percepcije, a potom
i zbog vlastite identifikacije sa svojim
egom “ja”. Psiholoskim pojmovnikom
to znadi priznavanje nevolje uzrokovanje
vlastitim egom / ja” i izgledna moguc-
nost preobraZaja i uravnotezeno stanje
idealnog unutarnjeg sklada.

U tesavvufu put samospoznaje ne
smatra se odvojenim ili druk¢ijim od
dubovnog puta'; naprotiv, za tesavvuf
to je Zivotni i neophodni proces u cilju
potpune realizacije vlastitih potencijala.
Sufijska psihologija nudi odgovor na
sustinska pitanja — odnosno moguénost
traganja i otkrivanja — ko smo, kamo
idemo i ¢emu stremimo te, u konac¢ni-
ci identificiranja, svrhe ovosvjetovnog
Zivotnog putovanja.

Duhovno integrirani psiholoski
model sufijske psihologije potrebu-
je 1 zahtijeva paradigmatski pomak u
shvataju i poimanju odnosa duse pre-
ma egu. Kako osoba postaje sve manje
preokupirana vlastitim “ja”, dodatnim
angaziranjem » dubljim razinama svoga
bic¢a i Bogom, navlastito — §to je jedino
$to kod ¢ovjeka uspostavlja ravnotezu
izmedu fizickog i duhovnog — stanje
njenog emotivnog i psiholoskog zdravlja
mijenja se iz korijena. Dok je zapadna
psihologija ostvarila prili¢an napredak
u razumijevanju emocija i ponasanja,
jo§ uvijek se mudi s poimanjem i de-
finiranjem koncepta ega / “ja”. Dokle
god se ne pronade odgovor na drugo
pitanje — odnosno ne pojmi “ja”’u pra-
vom svjetlu — moguénost za razumi-
jevanje i potpuno kusanje Zivota vrlo
je ograniceno. Tesavvuf potencira po-
stojanje visih aspekata ega / “ja” koje
je moguée dosegnuti, a za prvim Au-
Sanjem tih stanja slijedi promjena vla-
stite ego-osobnosti. Pri tome iskrsava
veliki broj pratecih pitanja poput: Sta
je “ja” i kako pocinjemo identificirati,
razumijevati i zusati visa stanja? Deik-
man sugerira da modernoj psiholo-
giji manjka razumijevanje onoga sto

se naziva “promatrajuce ja’. Njegovo
shvatanje i objasnjenje ovog slozenog
pojma moguce je iskoristiti u cilju stje-
canja uvida u spomenuti paradigmatski
pomak, neophodan u cilju definiranja
i poimanja prirode ega / “ja“
“Najznacajnija ¢injenica u vezi s
‘promatrajuéim ja’'jeste da ga je
nemogude objektivizirati. Sto god
smo u stanju primijetiti ili kon-
ceptualizirati je ‘predmet svijesti’,
a ne svijest napose, §to — iskustvom
objekta —ve¢ predstavlja korak una-
trag. Za razliku od drugih aspekata
iskustva — misli, emocija, Zelja i
funkcija - ‘promatrajuce ja’ moguce
je spoznati ali ne i locirati, vidjeti.
(...) Dakle, uobi¢ajena svijest po-
sjeduje transcendentirajuéi element
koji rijetko primje¢ujemo buduéi
da je taj element sami osnov naseg
iskustva. Pojam ‘transcendentirajuci’
je opravdan, jer da subjektivnu svi-
jest — promatrajuce ja — nije moguce
primijetiti nego da zauvijek ostaje
odvojena od sadrzine svijesti, to
bi ukazivalo na to da je ona neke
druge sustine od bilo ¢ega drugo.
Jasno nam je da je ‘promatrajude j&’
bez karakteristika, svijet na njega ne
utjece taman koliko na ogledalo ne
utjece prikaz koji odrazava.”

Koriste¢i se sufijskom analogijom,
sve boje stvorio je Bezbojni, a sve obli-
ke i forme Bezobli¢ni. U ovome pro-
Sirenom poimanju “ja” nalazi se klju¢
iskustva nase najosobnije i najuniver-
zalnije prirode. Sufijska psihologija in-
tegraciju ovog transcendentnog aspek-
ta u ostatak naseg postojanja posmatra
ne samo kao funkcionalni i u¢inkoviti
metod uspostave ravnoteze nego i kao
svrhu Zivota napose. Zarad detaljnijeg i
prijemcivijeg pojasnjenja te integracije
posluzit ¢emo se prikazom dvije osi —
jedne vertikalne i jedne horizontalne
— koje se medusobno sijeku; sve ljud-
ske aspekte mozZemo posloziti po te
dvije osi. Transcendentalni aspekt “ja”,



izmedu covjeka i Boga, pociva na ver-
tikalnoj osi. Svi ostali aspekti covjeka
i ovoga svijeta nalaze se na horizon-
talnoj osi. Sukladno sufijskom ucenju,
da bi se dogodila integracija, mora se
uspostaviti medusobni odnos (sjeciste)
horizontalne i vertikalne osi, te po-
sredstvom tog odnosa (koji se naziva
rabita) prethodno izmjeSteni aspekti
Covijeka po horizontalnoj osi dolaze na
odgovaraju¢a mjesta. S druge strane, to
omogucava ispravan poredak odnosa
na vertikalnoj osi. Znacajno je primi-
jetiti da, kada se integracija odvija po
vertikalnoj osi, rezultat ¢e odrazavati
odredeni stupanj samospoznaje (ma’ri-
fet ili ma’rifah)? koji drukéije nije mo-
gude ostvariti.

U sufijskoj psihologiji najceséi opéi
metodoloski pristup je prevaranje ne-
svjesnog u svjesno, naporedo dosezuci
vise aspekte vlastitog postojanja. Jedan
od primijenjenih metoda su poucne,
paraboli¢ne price (hikaje); ovaj metod
postoji i u drugim duhovnim tradici-
jama, ali je zasigurno svoj vrhunac do-
segao u tesavvufu. Uprimjerit ¢emo to
starom sufijskom pri¢om o izgubljenim
klju¢evima. Ogroman korpus pri¢a u
perzijskoj sufijskoj tradiciji vezuje se
za Behlula mudrog ludaka, historijsku
licnost, svejednako kao sto je to Na-
srudin-hodza u turskoj tradiciji:

“Zatekli su Nasrudin-hodzu kako
puzuéi po ulici ‘na sve Cetiri’ trazi
klju¢ od svoje kuée. Jedan poznanik
mu se pridruzi u njegovoj potrazi.
Nakon izvjesnog vremena i bezu-
spjesne potrage, poznanik upita: Jesi
li ti siguran da si klju¢ izgubio bas
ovdje?” Na to Nasrudin odgovori:
‘Ne, siguran sam da sam ga izgubio
u kuéi.Pa, §to ga onda trazis§ ovdje?’
— upita poznanik za¢udeno. ‘Ovdje
se puno bolje vidi, ima viSe svjetla’
— objasnio je Nasrudin.”

Ova simpati¢na pricica svejednako
ukazuje na nase sljepilo i ismijava ga,
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kao i sklonost da trazimo u oblastima
i na mjestima koja su nam ugodnija
umjesto na mjestima na kojima se ne-
§to nalazi. Poput svih sufijskih pricica
i ova je namijenjena da nas posredno
poduci mnogim stvarima na brojnim
razinama. Naprimjer, budu¢i da onto-
loski Zivot kao doista smislen mozemo
iskusiti samo kada za njegovom svrhom
tragamo u skladu s njegovom izvornom
svrhom, a kada — i kako — tu svrhu ne
razumijemo ili je ne uspijevamo dose-
gnuti, tako za znacenjem tragamo na
pogresnim mjestima. Stoga je razu-
mljivo razoCarenje, o¢aj i depresija koji
se javljaju kao jedini rezultat uzaludne
potrage. Sufijska psihologija osvjetlja-
va stvarni uzrok spomenutih proble-
ma i pomaze nam da ostvarimo uvid
u gradu vlastitoga “ja” i njegov odnos
prema svrsi Zivota.

Povrsno posmatrano, pricica moze
biti smije$na, s moralnom poukom ili
zabavna, ili pak od svega pomalo; ti
elementi osiguravaju oCuvanje price.
Medutim, njena didakticka i eduka-
tivna funkcija ovisi o drugim osobi-
nama, od kojih je jedna sposobnost
oslikavanja odredenog obrasca raz-
misljanja ili ponasanja; posljedi¢no,
osoba dobija moguénost izbora umje-
sto prethodno automatskog i nesvje-
snog ponasanja. Nijedno objasnjenje,
niti neposredno saopcavanje znacenja
i pouke pricice, ne moze zamijeniti
utjecaj koji ona ima na um slusatelja
ili ¢itatelja; namijenjene da ostvaruju
niz razli¢itih utjecaja, pricice pruzaju
iskustvo znacenja.

Sufijske pou¢ne pricice osigura-
vaju pojavu okruzenja pogodnog za
Sirenje intuitivnog i kapaciteta uvida.
Uwid napose postize se obmanjujucim
trecim licem, §to opusta nas urodeni i
ratoborni odbrambeni mehanizam.
Kada se nase ponasanje poklopi s ne-
kim od aspekata price, dolazi do tre-
nutnog prepoznavanja istine (hakikat

2

A

Ma’rifet dosl. spoznaja; pojam
se u tesavvufskom tehnickom
pojmovniku koristi za intuitiv-
no (nadahnuto) znanje, znanje i
poznavanje duhovnih istina koje
se dosezZe ekstatickim iskustvom
a ne racionalnim u¢enjem; pre-
ma drugim autorima, ova vrsta
znanja razlikuje se od znanstve-
nog znanja ili i/ma zasnovanog
na ucenju, proucavanju, istra-
Zivanju, sintezi i analizi jer se
doseze promisljanjem, iskrenim
trudom, kori§tenjem svijesti za
istrazivanje vlastitog bica. Su-
protnost i/mu je neznanje, a su-
protnost ma’rifetu je negiranje. U
hadisi-kudsiju kaze se: “O Jjudi!
Ko (spo)zna sebe, (spo)znat ¢e
i Mene; ko Me (spo)zna, trazi
Me, a onaj koji Me trazi, zasi-
gurno ¢e Me naci; onaj ko Me
nade (nadi ¢e) ispunjenje svih
svojih teznji i ocekivanja, i ni-
koga ne stavlja ispred Mene. O
ljudi! Budite ponizni i skromni
da biste Me (spo)znali. Onaj ko
se sebe odrekne, naci ¢e Mene.
Da bi Me (spo)znao, odreci se
sebe. Srce koje ne procvieta i
ne ocisti se, slijepo je.” U jednoj
od prvih rasprava o duhovnim
postajama (mekamima), Me-
kamet-i erbe’in, Ebu Sa’ida ibn
Ebi'l-Hajra, ma’rifet se navodi
kao 25. postaja duhovnog pu-
tovanja; prethodi mu uvjerenost
istinitos¢u (hakku'l-jekin) a za
njim slijedi trud (dzehd).
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3 Hakikat (ar. sustina ili istinitost)

pojam je izveden iz jednog od
Allahovih Lijepih Imena, E/-
-Hakk, u znacenju Istina. U te-
savvufskom tehnickom pojmov-
niku oznacava unutarnju viziju
bozanske mo¢i dosegnutu du-
hovnim ujedinjenjem sa Stvo-
riteljem, odnosno ultimativni
put,kojim se putuje intuitivnim
i emocionalno-duhovnim spo-
sobnostima pod rukovodstvom
Sejha; smatra se jednom od po-
staja na putu (prema) Bogu,
Uzvisenom. Osoba koja je pro-
$la kroz hakikat i dosegla stu-
panj ma’rifeta u prilici je vidjeti
pravu prirodu Boga, Uzvisenog
i shvatiti razlog i svrhu vlastito-
ga stvaranja, zahvaljujudi ¢emu
postaje covjekom u punini stvo-
renjskog smisla i namjere.
Lije¢nici hipokratovske tradicije
preuzeli su koncept Cetiri prirod-
na elementa (zrak, zemlja, vatra
i voda), podrazumijevajuéi ih
osnovnim elementima ljudskog
tijela. Ti elementi teoretski od-
govaraju Cetirima te¢nostima koje
proizvode razliciti tjelesni orga-
ni: krv, crna Zug, Zuta Zué i sluz
(-..) alii Cetiri vrste raspoloZenja,
odnosno prirode kojima se bavi
savremena psihologija. Ljekar ili,
radije, isjelitelj na razlicite na-
¢ine manipulira tim te¢nostima
odnosno njihovim uzrokovanim
osobinama kako bi uspostavio i
zadrZzao njihovu ravnotezu, a u
cilju (re)uspostave zdravlja, od-
nosno iscjeljenja bolesti.

ili hakikah)® i njenog povezivanja s
nasim ponasanjem. To prepoznavanje
rastapa strukturu koja podupire nasu
svjesnu nesvijest koja zamagljuje uvid
u nase ponasanje. Na unekoliko sup-
tilnijoj razini poezija ima isti ucinak.
Kako je poezija kreirana da zaobilazi
racionalni um, nasa intuitivna dimenzi-
ja prepoznaje suptilna znacenja unutar
stihovane poruke, svjesno ili nesvjesno,
ovisno o stupnju budnosti slusatelja.

Iz duhovne perspektive, koncept “ja”
koji je usvojila i s kojim radi zapadna
psihologija ¢esto je zbunjujuéi te sve-
jednako ¢esto dio problema, umjesto
da bude dio rjesenja. To je posebno
o¢igledno danas sa pojavom brojnih
teorija koje se otimaju za ispravnu
definiciju i redefiniciju ovog skliskog
koncepta; svima manjka obuhvatan,
integrirani psiho-duhovni model razu-
mijevanja prirode i funkcije ega / “ja”,
ukljucujuéi i transcendentalni aspekt
Covjeka. Mislece “ja”, emocionalno “ja”,
djelatno “ja”i promatrajuce “ja” kom-
plementarne su faze svijesti, a nipo$to
osnovni izvor individualnog postoja-
nja. Pravi izvor nalazi se iza i ponad
uobicajene svijesti. “Promatrajuce ja”
most je izmedu materijalnog svijeta i
transcendentalne ravni. Bez ojacavanja
i razvoja “promatrajuceg ja”’ nemoguce
je naciniti slijede¢i korak ka spozna-
nju svoga pravog “ja’. Nacin, model
i put za samospoznaju u islamu nudi
tesavvuf. Sufijska psihologija je razra-
den holisticki proces koji sadrzi nacin
i sredstvo kojim se ¢ovjeku omogucava
da razumije i shvati — spozna — svoje
vlastito “ja”. Ti nacini i sredstva po-
stojali su davno prije pojave moderne
psihologije i omogucavali i olaksavali
zdravo i ispravno funkcioniranje osobe
na drustveno prihvatljivoj razini, ali i
iza i ponad toga: metod za realizaci-
ju i transformaciju individualnog “ja”
u Ultimativno Ja, $to je — za sufije —
svrha Zivota.

Po¢nimo s nekoliko temeljnih de-
finicija i premisa bez ¢ijeg poznava-
nja bi ovaj tekst bio nedovoljno ja-
san, prije svega definiranjem zdravlja,
bolesti i lijeka. U prvom redu, recimo
da je medicina skup nacina reagiranja
na bolest, pri ¢emu definicija bolesti
pretpostavlja ujednaceno poimanje i
definiranje bolesti u kontekstu defi-
nicije zdravlja. Nesumnjivo, zdravlje
napose moguce je definirati na ne-
koliko razina, kako na tjelesnoj (fi-
zi¢koj) tako i na duhovnoj, odnosno
psihickoj ravni, respektivnim dome-
nima medicine i psihologije. Za po-
trebe ovog teksta usredotoc¢it ¢emo
se na potonju ravan, odnosno domen
medusobnih odnosa i veza duse, ra-
dije psihe (n¢fs) i duha (rub), dva
stvorenjska entiteta koji predstav-
ljaju samu srz islamskog poimanja
ljudske unutarnje stvarnosti. Medu-
tim, vrijedi primijetiti da je, prema
Ibn-Sini, ali i prema Empedoklu i
Hipokratu, fizi¢ka bolest ili oboljenje
posljedica narusavanja ravnoteze iz-
medu razli¢itih fecnosti tijela. Slijedi
da bolest, ali ni zdravlje, nije moguce
odvojiti iz obuhvatnijeg kozmic¢kog
/ kozmoloskog poimanja medusob-
nog odnosa izmedu anime (duse) i
fizi¢ckog organizma §to, umnogome,
ukazuje na izvjesnu korespondenciju
izmedu unutarnjeg stanja i tjelesnih
naklonosti (bilo da se radi o potrebi
ili prohtjevu). U islamskoj tradicional-
noj medicini Cetiri tjelesne te¢nosti,
odnosno raspolozenja korespondi-
raju Cetirima kozmoloskim elemen-
tima: crna Zu¢ — zemlji, sluz — vodi,
krv — zraku a Zuta Zuc — vatri.* Ove
korespondencije dodatno naglasava-
ju prirodno odredenje i definiciju
zdravlja kao reda i poretka odnosa i
veza. Bolest je, slijedi iz navedeno-
ga, u osnovi neposredno ili posredno
poveziva s narusavanjem ravnoteze —
zasto ne reéi i idealnog sklada — koji



su nedvojbeno svjedoci i dokaz pri-
mordijalnosti ljudskog postojanja.

Onima u Cijim srcima bolest je...
(Kur'an, 33:60), Kur'an Casni smatra
i naziva ficemjere, $to je jasna naznaka
da je bolest napose stanje koje poce-
lo ima u duhovnom, odnosno dusev-
nom (psihickom) domenu ljudskog
bica. Tjelesno zdravlje je, u tom smi-
slu, neodvojivo od dusevnog / duhov-
nog zdravlja. Nadalje, zdravljem’se u
Kur'anu Casnom smatra stanje uku-
pnosti ili integriteta koje je — u op-
¢em smislu — moguce identificirati s
Jitretom, primordijalnom normom ili
izvornim stanjem najpotpunijeg Bo-
Zijeg stvorenja — ljudskog bica (u op-
¢em smislu pojma, ¢ovjecanstva u cje-
lini). S kur’anskog, odnosno islamskog
stajaliSta narusavanje ili, ne daj Boze,
gubljenje fitreta podrazumijeva skre-
tanje s Pravog Puta, odnosno odrica-
nje ili poricanje Sebadeta, islamske vje-
roispovjesne formulacije koja glasi /a
ilahe illa’llah, u doslovnom prijevodu
s arapskog jezika, nema bozanstva osim
Boga. Drugim rije¢ima, ono $to bi se
moglo nazvati ontoloskom bolescu ustvari
je bezvjerje (4ufr),aliiidolopoklonstvo
(sirk), to jest, u prvom redu poricanje
postojanja Stvarnosti te pridruzivanje
drugih stvarnosti Bogu sa svim du-
hovnim i moralnim konsekvencama
koje taj ¢in skrbi i podrazumijeva. U
kontekstu ovog napisa, treba znati i
imati na umu da za sufije Sebadet ne
podrazumijeva i ne znaci samo i pro-
sto potvrdivanje jednog Boga nasuprot
ili unutar panteona bozanstava $to bi,
u punom smislu rije¢i, bilo svejednako
mnogobostvo, kao i ona doslovna. Sa
sufijskog stajalista Sebadet je potvrdi-
vanje da postoji samo jedna Stvarnost,
te da sve ostale stvarnosti jesz odnosno
postoje samo onoliko koliko participiraju
u jedinoj Stvarnosti, poput kapi vode
u okeanu. Posljedi¢no, svaki iskorak iz
ovog okvira je sustinski egzistencijalni
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Sirk,odnosno potvrdivanje moguénosti
postojanja stvorenja neovisno o Stvar-
nosti Stvoritelja koji ih je stvorio.

Savremena i

tradicionalna psihologija

Savremena psihologija pretpostav-
lja da je Univerzum (svjetovi) potpuno
materijalan te da nema nikakvu svrhu
ni znacenje; tradicionalna psihologija
tvrdi da je Univerzum stvoren u skladu
s Bozijom Voljom te da je u potpunosti
prozet Bozijim Prisustvom. Nadalje,
savremena psihologija smatra da je
Covjek tek tijelo, a da se um — nekako
— razvio iz fizi¢kog nervnog sistema;
treba spomenuti da je znacajan element
tradicionalne psihologije srce — dubovno
ili samo srce, ovisno o kojoj se tradi-
ciji radi — ali u svakom slucaju mjesto
manifestacije unutarnje intuicije, od-
nosno nadahnuca, poimanja, razumije-
vanja i mudrosti. U savremenoj psiho-
logiji opis ljudske prirode fokusira se i
zavr$ava opisom ljudskih ogranicenja
i neurotskih tendencija (klinicka psi-
hologija), ili pak na urodenoj dobroti
i ljudskoj sustinski pozitivnoj priro-
di (humanisticka psihologija). Prema
tradicionalnoj psihologiji ljudska bi¢a
smjestena su izmedu meleka i Zivoti-
nja; posjeduju elemente obje prirode
te otvorenu moguénost da se uzdignu
iznad meleka ili, pak, da potonu u in-
stinkt i nagon ispod Zivotinjskog; u
skladu s tim, borba u smislu nepresta-
nog napredovanja — nasuprot tonjenju
— pokazuje se kao neminovan zadatak.
Prema savremenoj psihologiji najvise
stanje ili razina svijesti koju ljudsko
bi¢e moze dosegnuti je racionalno, 5o-
dajuce stanje. S aspekta tradicionalne
psihologije to stanje je ustvari hodanje
u snu; vedina ljudi je, naime, nemarna
i nesvjesna sebe 1/ili svijeta oko sebe,
odnosno zive u skladu s uvjetovanim
vjerovanjima i navikama iz djetinjstva.
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Savremena psihologija tvrdi da su sa-
mopostovanje i snazan ego od kruci-
jalne vaznosti, te da je gubitak identi-
teta patolosko stanje. U tradicionalnoj
psihologiji — tesavvufu napose — osje-
¢aj odvojenosti (vlastitog) identiteta
jedna je od najdebljih koprena izme-
du Boga Uzvisenog i ljudi zbog koje
imamo osjecaj iskrivljene stvarnosti i
koja nas sprjecava od uvida i poimanja
nase stvarne prirode; cilj je prepoznati
razliku izmedu sebi¢nog, samoljubi-
vog, negativnog i pozitivnog i zdra-
vog identiteta (ego), te se izdici iznad
zivljenja u skladu s nagonima i pro-
htjevima prvom i zadovoljiti potrebe
i teznje drugog. Savremena psihologija
drzi da je osobnost relativno cjelovita
struktura. U tradicionalnoj psihologiji
ljudsko bice smatra se zbirkom razli-
Citih osobina i tendencija, od kojih su
mnoge jos u vezi s razli¢itim stupnje-
vima evolucijskog razvoja. Savremena
psihologija logicko rezoniranje sma-
tra vrhuncem ljudskih osobina, putem
ka znanju i mudrosti. U tradicionalnoj
psihologiji apstrahirani logicki intelekt
smatra se niZim intelektom ponad ko-
jega postoji isi, koji nam omogucava
razumijevanje znacenja i smisla Zivota.
Savremena psihologija ¢vrsto vijeruje da
je gotovo sve znanje koje ima ikakvo
znacenje moguce prenijeti logicki or-
ganiziranom prozom. Tradicionalna
psihologija nepokolebljivo vjeruje da
je pisana rije¢ svojevrsno ogranicenje
napose, te da je najvisi stupanj i razi-
na duhovnog napretka ponad i iza bilo
kojeg — svakog — racionalnog opisa, za
¢ije dosezanje je prije svega potrebno
odredi se racionalnog, odvojenog, za-
sebnog identiteta (ego). Za savremene
psihologe wjera je vierovanje u nestvar-
no ili u ideje za koje ne postoji ¢vrst
dokaz. Za tradicionalnu psihologiju
vjera znaci vjerovanje — uvjerenost —
u postojanje istine iza svih pojavnosti
materijalnog stvaranja.

Tri sredisnja i glavna koncepta tra-
dicionalne (islamske / sufijske) psi-
hologije su srce (kalb), “ja” (ego, nefs)
i dusa / duh (ruh) — izvorni kur’anski
/ arapski pojmovi podrazumijevaju
neuporedivo vise od pojmova na bilo
kojem drugom jeziku — a koji su sto-
lje¢ima veé predmetom kur’anskih,
hadiskih i komentara tesavvufskog
tehnickog pojmovnika. Srce ili £a/b
— koje se Cesto naziva i dubovnim
srcem — nije fizicki organ, nego organ
percepcije dublje inteligencije i mu-
drosti, koji sadrzi bozansku iskru; to je
mjesto poimanja, spoznaje i dubokog
duhovnog znanja. Cilj tradicionalne
psihologije je probuditi i unaprijediti
srce u organ iskrenosti, ljubavi i sami-
losti, te ga pripremiti za prijem sréane
inteligencije, neuporedivo i nezamislivo
dublje i ozbiljnije od racionalne, ap-
straktne inteligencije uma. Kaze se da
je, kada se sréano oko otvori, moguce
vidjeti iza povr$ine pojavnosti posto-
janja, a kada se sréane usi otvore, mo-
guce je Cuti stvarnosti istine iza rijedi.
Kalb funkcionira na sli¢an nacin kao
i fizicko srce: kao $to srce opskrbljuje
tijelo krvlju, £2/6 hrani dusu mudro$éu
i duhovnim svjetlom, ali i &isti nega-
tivne osobine; kada fizi¢ko srce obo-
li, cijelo tijelo pati, a kada £a/b oboli,
pati dusa. Treba imati na umu da pre-
ma tradicionalnoj psihologiji emocije
nisu proizvod srca, nego ega ili nefsa.

“Ja”, ego ili nefs je aspekt psihe, od-
nosno element postojanja koji se po-
kazuje u postojanju kao cjelini, te koji
ima funkcionirajuéi potencijal od naj-
nizeg i najodvratnijeg do najvise razine
uzvisenog. Nefs na najniZoj razini po-
drazumijeva nase negativne osobine i
tendencije; kod vecine 7efs je pod kon-
trolom emocija, Zelja i zadovoljstava.
Tradicionalna psihologija — temeljem
kur’anske upute — identificirala je se-
dam stupnjeva nefsa, pri cemu duhov-
no napredovanje podrazumijeva — i



uvjetovano je — kretanjem kroz te ra-
zine; pritom svaka razina ima respek-
tivne osobenosti i odgovarajuée opa-
snosti i zablude, ali i metode lijecenja
i transformacije. O svemu ovome vise
kasnije u tekstu.

Dusa / duh ili 744 je neposredno
povezan s bozanskim, ¢ak i kod onih
koji toga nisu svjesni. I dusa ima se-
dam razina ili aspekata koji ¢ine nje-
nu ¢jelinu: mineralni, biljni, animalni,
osobni, ljudski, tajni i najtajniji; svaka
razina predstavlja jednu od evolutiv-
nih etapa, a napredovanjem se sma-
tra prolazak kroz te razine ili aspekte.
Dusa je cjelovita i prozima, obuhva-
ta sve aspekte osobe: tijelo, um i duh.
Svaka razina duse ima vlastite daro-
ve i modi, ali i slabosti; cilj koji pred
dusu postavlja tradicionalna psiholo-
gija jeste njeno ukupno jacanje ali i
uspostava ravnoteze spomenutih ra-
zina, pri ¢emu napredovanje, odnosno
dosezanje slijedece ne podrazumijeva
potpuno napustanje i zanemarivanje
prethodne; pritom se neravnotezom
smatra zastajanje na razinama nefsa
ili 7uba ili izmedu njih. Savremene
psihologije bave se jednim ili drugim
aspektom duse, ne holisticki; psiho-
logija ega bavi se takozvanom ani-
malnom dusom — radije dusom uvje-
tovanom i pokretanom instinktima,
nagonima i Zudnjama za zadovoljava-
njem osnovnih potreba — pri cemu se
osnovni motiv Zivljenja nalazi izmedu
traganja za zadovoljstvom i izbjega-
vanja boli, bilo fizicke bilo emotivne.
Bihevioralna psihologija fokusira se
na uvjetovano funkcioniranje biljne i
animalne duse; kognitivna psihologija
bavi se mentalnim funkcijama osobne
duse; humanisticka psihologija zanima
se za aktivnosti judske duse; predmet
zanimanja transpersonalne psihologije
je nadosobna svijest fajne i najtajnije
duse. Tradicionalna psihologija bavi
se transformacijom ukupne li¢nosti.
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Transformacija licnosti (nefs)
Treba prije svega imati na umu da
je licnost zapravo Zivi proces a niposto
staticna struktura psihe; li¢nost nije
stvar. Izvorni arapski pojam 7¢fs u ne-
posrednoj je vezi s rije¢ima u znacenju
dah, dusa, sustina, “ja” i postojanje, te
se stoga radi o procesu koji se odvija u
obliku interakcije tijela i duse; nakon
§to se dusa utjelovi, ona zaboravija svo-
ju izvornu prirodu i biva uzapéena u
materijalnom stvaranju; postaje /icnost.
Cilj svake duhovnosti —u predmetnom
slu¢aju govorimo o islamskoj, pa ¢emo
u nastavku teksta koristiti pojmove iz
tesavvufskog tehnickog pojmovnika —
jeste ocis¢enje srca, obrazovanje i od-
goj ili transformacija li¢nosti i prepo-
znavanje Boga, Uzvisenog. Najnizom
razinom li¢nosti — ili “ja”— dominiraju
oholost, egoizam i potpuno sebi¢na i
samoljubiva pohota, pohlepa i pozu-
da... nagonima koji vladaju razumom
ili prosudbom te slove kao porivi ili
osobine, odnosno snage u ¢ovjeku koje
treba transformirati, odnosno staviti
pod kontrolu. Sejh Muzaffer Ozak,
k.s., u svome djelu Irsad pise:
“Li¢nost ili ja’ (nefs) po sebi uopce
nije lo§, a pogotovo ne zlo; nikada ne
krivite svoj nefs, jer va$ nefs je pod
kontrolom vaznih Zelja i prohtje-
va. Cilj je uciniti sve radi dosezanja
stupnja razmisljanja, osje¢anja i po-
nasanja u skladu sa zdravim razu-
mom i vi§im idealima, pri ¢emu se
treba kritizirati za svaku pogresku
i prestup. Vise stanje podrazumi-
jeva potpuno zadovoljstvo Bozijim
davanjem bez obzira da li se radi o
ugodi ili neugodi, ispunjenju fizic¢-

kih potreba ili, pak, ne.”

Moglo bi se reéi da je ovo jedini
dio ljudske osobnosti i /icnosti koji ga
odvodi od Istine, pri ¢emu njena su-
protnost — najvisa razina — Cista li¢nost
ne poznaje nikakvu dvojnost niti od-
vojenost od Istine.
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> Tedzellijet (pl. tedzelli) ili teofa-

nija u domenu postojanja jeste
manifestacija bozanske Istine u
smislu beskrajnog savrsenstva i
neogranicene slave; BoZije zegfa-
nije u sustini su izljevi Njegove
Uzvisene Ljepote, Njegovoga
Savrsenstva i Njegove Ljubavi
uprizorene u 0gromnom prizori-
§tu—Univerzumu. Nacelno, zegfa-
nije se manifestiraju na tri razine
koje Ibn Arabi naziva hazretima
(Prisustvima ili Dostojanstvima):
Prva razina: Cista Sustina ili eg-
zistencijalne teofanije Sustine; to
su determinacije Allaha, Uzvise-
nog, Navlastito, jer On (Uzvisen
je On!) Svojom Sustinom trans-
cendentira sve manifestacije i
forme. Svijet iz kojega isijavaju
(manifestiraju se) ove teofanije
naziva se Jedinost (alernu’l-eha-
dijjet) ili Domen Jedinosti. U
ovome univerzumu boZanska
Sustina pojavljuje se uprili¢ena
u vidu neopisivosti, naziva i/ili
kvalifikacija; to je svijet Ciste Su-
Stine koji se smatra Misterijom
nad Misterijama i Tajnom nad
Tajnama iz koje potjecu teofani-
je Sustine, ogledalo u kojemu se
ogleda Apsolutna egzistencijalna
Stvarnost. Druga razina: Atributi
ili egzistencijalne teofanije bozan-
skih Osobina; to su determinacije
Boga, Uzvisenog, Navlastito, za
Sebe, aspektima Svojih Sustin-
skih Imena i Atributa. Svijez
osobit za ovu vrstu fegfanija je
Ujedinjenost (alemu’l~vahdet) ili
Domen Ujedinjenosti Sustine s
Njenim Atributima. Bog/Istina
manifestira Se i u Svojoj Sustini
i Svojim Sustinskim Savréen-
stvom nakon §to zakrivenosti
kao Skrivena Riznica; potjecu
iz promisljanja onoga sto Ibn
Arabi naziva svetim emanacija-
ma (fejzul-akdes); u ovom osobi-
tom svijetu teofanija postojanja
koja su odredena za utjelovljenje
pojavljuju se u formi nepromje-
njivih stvarnosti. Treca razina:
Dijela ili djelatne egzistencijalne
teofanije, bududi je Bozija pri-
roda napose Sustina, Atributi i
Djela, upredstavljena Njegovim

S epistemoloskog stajalista, seha-
det islamski duhovni velikani smatraju
izrazom Inteligencije (A44/) ili trakom
bozanskog svjetla koji se ultimativno
povezuje ili ¢ak identificira s Duhom
(Rub), buduéi da samo ono §to na
odredeni nacin jeste Jedno moze po-
tvrditi metafizicko jedinstvo Jednoga
bez kontradikcije /ili licemjerja. Sto se
tice poricanja ili negiranja istine, s/a-
dostrasna dusa ili dusa sklona zlu (nafs-i
emmare), ona dusa koja je odvojena od
dubha ili bez veze s intelektom, jeste ta
— ili to — $to apsolutizira individual-
ni status Covjeka i strasti s tim u vezi,
odvajajudi ga od Stvoritelja pritvrdi-
vanjem njegove prividne metafizicke
neovisnosti; upravo ta egzistencijalna
pogreska uzrok je svih nereda, nerav-
noteza i svakovrsnih degeneracija, a
sve bolesti su tek njihove manifesta-
cije ili simboli.

S druge strane —za tren zanemaru-
juéi ¢injenicu da smo i do sada baratali
pojmom tradicionalna ili sufzjska psiho-
logija— moramo, zarad istine, re¢i da taj
pojam napose ne odgovara stvarnom
stanju stvari, jednostavno zbog toga $to
implicira relativno homogenu doktrinu
psihe — nefsa napose $to ipak nije slu-
¢aj. Medutim, za potrebe ovog ogleda
usvojit éemo pojmovnik s kojim se ve-
¢ina nasih ¢asnih prethodnika slozila i
usaglasila, te koji su najcesce koristili
u svojim djelima, a temeljem izri¢itih
i nedvojbenih kur’anskih uputa; tako
razlikujemo $est osnovnih koncepata —
latifa (letaif-i sitte, Sest profinjenosti):
nefs, kalb, rub, sirr, hafi i ahfa — koji se
odnose na respektivne psiho-duhovne
organe, sposobnosti osjetilne i nadosjetilne
percepeije ili pak sredista kontemplativ-
nog iskustva. Naime, tesavvuf insistira
na “budenju” uspavanih ili “ozivljava-
nju” obamrlih duhovnih organa “osje-
tila duhovne percepcije” koji se ima-
nentno nalaze u svakoj individui. Svaki
od tih organa povezuje se s odredenim

dijelom tijela, bojom, jednim od Bozi-
jih poslanika... Budenje odnosno akti-
viranje tih organa ili osjetila potrebuje
narocito obrazovanog vodica, uputite-
lja, ucitelja; etape aktivacijskog proce-
sa dio su unutarnje metodologije koja
se najadekvatnije i mozda ponajljepse
poredi s alhemicarskim Djelom. Jedan
od duhovnih velikana proslog stolje-
¢a Dijelo je napose definirao rijecima:

Svaka ljudska dusa na ovaj svijet
dolazi sa sansom da postane ¢ovijek;
mali je broj onih koji tog zadatka po-
stanu svjesni, jo§ manji broj onih koji
iskreno krenu putem samospoznaje,
spremni na najveca odricanja i Zrtve,
do &ijeg kraja stignu samo rijetki.

U ovom pojmovnom kontekstu
kraj ili Cilj je jedna vrsta upotpunje-
nja, odnosno duhovni stupanj na ko-
jemu ljudsko bice postaje Coviekom,
proces napose naziva se Putem ili sejr-i
sulukom, a svaka etapa Puta podrazu-
mijeva jedan organ i njemu odgova-
rajudi pristup. Pritom treba imati na
umu da Bog, Uzviseni, nije stvorio dvije
iste duse, te tako ne postoje dvije iste
osobe, te da je pristup svakoj individui
potpuno originalan i bez prethodnog
uzora, tako da ne postoji ni jedinstven
obrazac. Ono §to je zajednicko svim
ljudima je da, prema vedini autora —
naime gotovo svim — svi posjedujemo
Sest “duhovnih organa” ili perceptiv-
nih osjetila ili sposobnosti, ¢ije bude-
nje, ozivljavanje ili, kako mi to najvise
volimo definirati, ¢is¢enje predstavlja
sustinu, svrhu i cilj sufijske filozofije ili
duhovnog Puta. Prva i temeljna etapa
Puta je (pr)ociséenje Covijekove osnovne
sladostrasne prirode (zerbijetu'n-nefs),
za kojom slijedi ¢is¢enje duhovnog
srca (kalb) (tezkijetu’l-kalb) do stup-
nja ogledalne reflekcije kako bi postalo
prijemcivo za Bozansku Ljubav (I5%),
potom prosvjetljenje duha (tedZdzeli-
Jetu'r-rub),’ pojacano oslobadanjem od



egoisti¢nih nagona (teklijjetu’s-sirr) uz
pomo¢ i s ciljem sje¢anja i spominja-
nja (zikr)® Bozanskih Lijepih Imena,
odnosno Njegovih Uzvisenih Sifata,
s kona¢nim ciljem skidanja koprena s
posljednja dva organa koji se respek-
tivno nazivaju, bafi i abfa. Brojni su
pokusaji da se ovim posljednjim du-
hovnim osjetilima pronade odgova-
raju¢a pojmovna zamjena koji su (svi)
okoncani neuspjehom, te smo se stoga
radije odlué¢ili koristiti njihove izvorne
nazive. Prije nego predemo na teori-
ju Puta, najprije posvetimo dio paznje
definiranju, odnosno opisu svakog od
spomenutih organa.

Stupnjevi nefsa (letafetu’n-nefsi)

Nefs se u savremenoj literaturi naj-
Cesée prevodi kao dusa, iako ovakav
prijevod ni znacenjski ni sadrzajno, pa
ni funkcionalno ne odgovara pravom
stanju stvari. Etimoloski pojam ishodi
iz korijena u znacenju dak — u skladu
sa svim tradicionalnim psihologijama
u kojima se ¢in disanja povezuje sa
zZivotom, poput hinduistickog pojma
i koncepta atman ili grekog pneuma,
kao i latinskog spiritus — u smislu fi-
zi¢kog procesa disanja kao energizi-
rajuceg procesa kojim se Zivom bicu
osigurava postojanje. S druge strane,
neki sufiji pod pojmom nefs podrazu-
mijevaju potpuno psiholoski proces koji
obuhvata ukupan mentalni, emocional-
ni i voljni zivot. Kako god, temeljem
kur’anskog teksta kao najpouzdani-
jeg vodica, usvojit ¢emo definiciju da
je mefs niza, egoisti¢na i sladostrasna
ljudska priroda koja, uz tabijat (dosl.
fizicka priroda), obuhvata vegetativne
i animalne aspekte ljudskog Zivljenja,
koja se — teorijski — nalazi neposredno
ispod pupka (letafetu’n-nefs). U litera-
turi kao osnovni cilj duhovnog / sufij-
skog Puta je preobrazba, transformacija
(tezkijetu'n-nefs), iako sufiji najradije
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govore o odgoju nefsa (terbijetu’'n-nefs)
od ponizavajuée i upropaséujuce nar-
cisoidnosti, egoisti¢nosti i samozado-
voljstva kroz razlic¢ita psihicka stanja
(hal — privremeno stanje) i duhovne
stupnjeve (mekam — trajnije stanje) do
stanja Cistote — svjesnosti — u kojemu
se vlastita volja upokorava Bozijoj Vo-
lji. Prema vedini vjerodostojnih autori-
teta hijerarhijskih stupnjeva / postaja
— mekama nefsa — na Putu je sedam,
iako neki jo§ barataju samo sa tri: du-
hovno putovanje pocinje sa nefs-i em-
marom (sladostrasnom dusom) preko
nefs-i mutme’inne (smirene duse),a za-
vr$ava se sa nefs-i safijom (Cistom du-
som), odnosno nefs-ikamilom (potpu-
nom, idealnom dusom). Osim njih tu
su jos i nefs-i levvame (pokajnicka ili
dusa koja sama sebe kori), nefs-i mu-
lhime (nadahnuta dusa), nefs-i radijje
(zadovoljna dusa), nefs-i merdijje (dusa
kojom je Bog zadovoljan); potpun hi-
jerarhijski slijed od najnize do najvise
je nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i
mutme’inne, nefs-i radijje, nefs-i mer-
dijje, nefs-i safije i nefs-i kamile. Prva
Cetiri stupnja ¢ine prvu fazu duhov-
nog odgoja i zovu se jednim imenom
kurb-i fera’id, a posljednja tri stupnja
¢ine drugu fazu duhovnog odgoja i
zovu se kurb-i nevafil.

Strogo uzevsi, nefs napose uop-
¢e nije Jetafet u pravom smislu rijeci
nego najrudimentarnije, rekli bismo
najprimitivnije postojanje — ego ili
“ja”, osobito nefs-i emmare (sladostra-
sno “ja”, zapovijedajuce “ja”) u kojemu
se Covjek povinuje i odaje porivima i
nagonima. Nefs — treba biti oprezan
— umnogome podsjec¢a na Covjekovu
prirodu i karakter, s tom razlikom $to
podstice Covjeka da se odaje uzZicima
i strastima od kojih ¢ovjek ni fizicki a
pogotovo duhovno nema nikakve ko-
risti. Naprotiv! Skup nastojanja i truda
u cilju je etapa Puta koja se u litera-
turi spominje pod opéim nazivnikom

Lijepim Imenima. Egzistenci-
jalne zeofanije Njegovih Djela
su izvanjski ucinci Njegove
bozanske Mo¢i u manifestira-
nom svijetu. Svije u kojemu se
ove feofanije otkrivaju (objav-
ljuju!) naziva se Objedinje-
nost (alemu’l-vahdanijjeet) ili
Objedinjenost Njegova tri as-
pekta: Sustina-Atributi-Djela.
Otkriva se svetim emanacijama
(fejzu'l-mutkaddes): univerzum u
kojemu Se Bog, Uzviseni, po-
kazuje u formi vjecitih stvarno-
sti obuhvata vrste i pojedince,
osjetilne forme i zamisli (ideje).
Zikr dosl. zazivanje, spomi-
njanje, sjecanje — Cesto u obli-
ku zikrullah — jeste sjecanje i
spominjanje Boga, Uzvisenog,
Njegovim Lijepim Imenima;
¢initi zikr znadi biti svjestan
Boga. Zikr je ibadet koji po-
drazumijeva ponavljanje Alla-
hovih Lijepih Imena, dijelova
i odjeljaka Kur’ana Casnog i
donosenje salavara na Alla-
hovog Poslanika Muhamme-
da (s.av.a.). Tespib ili tesbih je
oblik zikra koji se u uglavnom
obavlja na brojanicu sa 99 zrna
koja korespondiraju jednakom
broju Allahovih Lijepih Imena.
Zikr u tarikatima je obred pri
Cemu svaki tarikat ima vlastiti
nacin obavljanja ovog ibadeta,
bilo da se radi o zajedni¢kom
ili individualnom prakticira-
nju. Ponekad se zikr obavlja
uz pratnju tradicionalnih in-
strumenata poput defa, naja,
dombaka, tara... U arapskim
zemljama obred zajednickog
obavljanja zikra najcescée se
naziva hadrah, koja je ujedno i
vrhunac derviskih skupova bez
obzira na uenje ili formalnu
strukturu, a mogu trajati i po
nekoliko sati. Nacelno, prema
nacinu obavljanja zikra postoje
zikr-i dzelli, glasni zikr jezikom,
te zikr-i haft, tihi, sr¢ani, zikr,
iako sufiji radije zikr dijele po
osnovu letaifa na: zikr-i nefsi,
zikr-i kalbi, zikr-i rubi, zikr-i
sirri, zikr-i hafi i zikr-i abfa.
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7 Ders-i men_aref... (Men are-
fe... ders-i), Seb-i arus, Sarajevo,

borba protiv viastitog nefsa, a temeljem
predaje koja se prenosi od Plemenitog
Poslanika Muhammeda (mir nekaje s
njim i njegovima), koji je po povratku
s bitke na Bedru rekao: Vratili smo se
iz malog rata (borbe, dZibadu’l-esger) u
veliku bitku (dZihadu'l-ekber). Drugovi
(r.a.) upitase: Allahov Poslanice, §ta je
velika bitka? Poslanik odgovori: Bitka
(borba) protiv viastitog nefsa.

U osnovi sedam je stupnjeva — neki
vole reéi razina, mekama ili deredza pa
Cak i vrsta — nefsa s kojima se susrece,
odnosno koje upoznaje duhovni put-
nik — dervis. U svojoj najprizemnijoj i
ujedno najpompeznijoj varijanti zefs je
sedmoglava azdaha kojoj se ima odsjeci
njenih sedam glava, poimenice: lazni
ponos, odnosno oholost (tekabbur, kibr),
pohlepa (bars), zavist (hesad), pozuda
(Sabvet, sahvah), ogovaranje (gibet, gi-
bah), zajedljivost (bohl), zluradost (kina).
Rijecima znamenitog bosanskog sejha
Fejzulah-efendije Hadzibajrica (k.s.):

Na putu spoznaje o Bogu kroz faze
priblizavanja Njemu, ¢ovjekova
dusa prolazi kroz sedam stupnjeva,
i naposljetku kad se potpuno oci-
sti, ¢ista dozivljava smrt kao slast
bra¢ne nodi. Ti stupnjevi se zovu:
nefs-i emmare — dusa sklona zlu;
nefs-ilevvame — dusa koja sebe kori;
nefs-i mutme’inne — smirena dusa;
nefs-i radijje — zadovoljna dusa;
nefs-i merdijje — dusa kojom je
Bog zadovoljan; nefs-i safije — Cista
dusa; nefs-i kamila — savrSena dusa.
Prva Cetiri stupnja ¢ine prvu fazu
duhovnog odgoja i zovu se jednim
imenom kurb-i feraid. Posljednja tri
stupnja ¢ine drugu fazu duhovnog
odgoja i zovu se kurb-i nevafil.”

Pocetak alhemicarskog djela, a pre-
ma nekim autorima ¢ak i prvu ste-
penicu uspona prema liSavanju lo-
§ih osobina, mogude je prepoznati
po iznimno jakom osjecaju samilo-
sti. Na ovoj iskustvenoj razini nestaje

uzbudenja (pozitivnog i negativnog),
a umjesto njega pojavljuje se osjecaj
praznine prsne Supljine, kao da je sve
§to je neko¢ stajalo tu (lijepo i ruzno)
nestalo, ostavljajuéi za sobom samo
distu, smirenu i tihu prazninu. Opéi
dojam ponajvise podsjeca na osjeéaj
potpunog odsustva bilo kakvih ak-
tivnosti, pritom ipak svjesno kusajuci
osjecaj otvorenosti, spremnosti i kraj-
nje lucidnosti. Svi ovi pokusaji doca-
ravanja osjecaja nedostatni su i daleko
od stvarnog iskustva koje je doslovno
nemoguce opisati rijeima jer, ako se
obrati paznja, postat ¢e nedvojbeno
jasno da osjecajem smirene praznine
u stvari dominira fino, suptilno Pri-
sustvo, tako fino i suptilno da ga je
lahko previdjeti zanesen ili zbunjen
iskustvom napose. Upravo to fino i
suptilno Prisustvo jeste aktivirani i
aktivni /letafet ili njegova prva mani-
festacija, koja se o¢ituje kao osjecaj sa-
milosti prema sebi i prema drugima.
Nadalje, nefs-i levvame ili dusa koja
sebe kori stupanj je ili etapa budenja;
na ovoj razini svijest se budi i kori se
zbog pokoravanja vlastitim negativno-
stima. Osoba se kaje, trazi oprost, ali
ponovo pada, popusta pod utjecajem
losih nagona, gore spomenutih sedam
glava. Opéenito, na ovoj razini nefs je
nadahnut sr¢anom teznjom, vidi u¢inke
svojih djela, usaglasava se sa intelek-
tualnim aktivnostima koje ukazuju na
sve negativnosti njegovog djelovanja,
uocava i imenuje svoje slabosti, te tezi
popravljanju stanja. Nefs—i mulhima ili
nadahnuta dusa stupanj je djelovanja;
na ovoj razini osoba postaje ustrajnija
u slusanju i poslusnosti vlastitoj svi-
jesti, ali joj se jo§ ne predaje. Uocivsi
vlastite slabosti osoba osjeca poriv da
¢ini dobro, nerijetko u tome i pretjeru-
je i nekadasnje necinjenje dobrih djela
prelazi u drugu krajnost. Na ovoj razi-
ni sufiji insistiraju na lijepim mislima

i djelima u skladu s njima. Abbas ibn



Abdu’l-Muttalib (r.a.), jedan od bli-
skih srodnika i najodanijih sljedbe-
nika (Drugova) Plemenitog Poslani-
ka Muhammeda (mir neka je s njim i
njegovima), uspostavlja tri pravila, od-
nosno uvjeta za uspjeh djelovanja na
ovoj razini: (1) zed%i/ili brzina; dobro
djelo treba uciniti istoga trenutka kad
se ukaze prilika i u tome se ne smije
ispoljavati nikakva lijenost; (2) zehkir
ili prezir; na svoja dobra djela, odno-
sno na svoje ponasanje, treba gledati
s omalovazavanjem, u protivnhom pri-
jeti opasnost od samozadovoljstva i u
konac¢nici ponosa odnosno oholosti;
(3) ihfa ili tajnost; dobra djela se mo-
raju Cuvati od o¢iju javnosti, u protiv-
nom ljudi ¢e te poceti hvaliti, a hva-
la je najkraéi put do oholosti. NVefs-i
mutma’inna ili smirena dusa je — moglo
bi se re¢i — idealna razina ega za jed-
nog dervisa. Na ovom stupnju osoba
je ¢vrsta u svojim uvjerenjima, zefs se
smiruje, kona¢no i nepovratno ostav-
ljajuéilosa djela iza sebe. Isto tako, na
ovoj razini dervi§ ne osjeca vise nikakvo
zadovoljstvo niti uzitak u materijalnom,
niti zabrinutost i neraspolozenje, koji
bi bili uzrokovani ovosvjetovnim pro-
blemima, zadovoljavajuéi se Bozijom
odredbom. Nefs-i radijje ili zadovolj-
na dusa; na ovoj razini ¢ovjek nalazi
da je zadovoljan svime §to dolazi od
njegovog Gospodara —a sve dolazi od
Gospodara — ne Zivi ni u proslosti ni u
buduénosti, nego doslovno u trenutku
u kojem jeste, uz prevladujuéi osjecaj
posvemasnje slabosti, nedostatnosti i
potrebitosti Bozijeg Prisustva i Nje-
gove pomodi. Nefs-i merdijje ili dusa
kojom je Bog zadovoljan; na ovoj ra-
zini dva ruba u Covjeku Zive u pot-
punom miru; ¢ovjek postaje mehak
i tolerantan, pravi pokazatelj ablak-i
hamide, idealnog odgoja i ponasanja.
Nefs-i safije il Cista dusa; na ovoj razini
Covijek se zaodijeva osobinama ideal-
nog Covjeka (insan-i kamila), potpuno
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predanog i nadahnutog Bozijim Pri-
sustvom i uskladenog s Gospodarevim
videnjem Covieka, Njegovog namjesni-
ka na zemlji (halifetullah) ostvarenog
u smislu svoga stvaranja.

Rezimirat ¢emo rijecima jednog od
duhovnih velikana tesavvufa i utemelji-
telja prvog tarikata, tarikat-i Kadirijje,
Sejjida $ejha Abdu’l Kadira Gejlanija
(k.s.), iz njegovoga djela E/-matleb fi
meratibu’l-tarikat ili Potrebno znanje o
tarikatskim stupnjevima:

Prvi mekam: Nesf~i emmare, sla-
dostrasna ili dusa sklona zlu, Sejr
ila Allah i Sefer-i Urudzi, put do
spoznaje Allaha. Alem-i subud—vid-
ljivi svijet; mjesto: prsa; ba/ (stanje):
sklonost prema zabranjenom. Vezuje
se za Seri at. Nur (svjetlo) — plavo.
Zikr salikin: La ilabe illa Allah (La
ma'bude illa Allah, Niko ne zasluzuje
obozavanje osim Allaha). To je
zikr alem-i mulka, svijeta meleka

Azraila (a.s.).

Zapovijedajucée “ja” ili, kako se u
literaturi jo§ spominje, dominirajuce,
pohodno “ja”, sklono zlu, koje nastoji
zagospodariti osobnoséu svakog ljud-
skog bi¢a. Osnovna karakteristika ove
razine je ogromna sebi¢nost i potpun
nedostatak moralnosti i samilosti. Opisi
ove razine posve su nalik opisima vecine
ljudi iz savremenih psihoanaliti¢arskih
teorija: potpuna obuzetost pozudom
i agresivnosc¢u. Na ovoj razini ljudi su
najsli¢niji ovisnicima koji negiraju svoju
ovisnost: njthovim Zivotima dominira-
ju negativne osobine i nekontrolirana
ovisnost o lo§ima navikama, §to oni,
uprkos svemu, dosljedno negiraju. Na
ovoj razini nemoguce je ostvariti bilo
kakvu promjenu, buduéi da posjednici
ovakvih osobina ne prepoznaju bilo
kakvu potrebu za promjenom.

Drugi mekam: Nefs-i levvame, dusa
koja sebe kori. Sejr ila Allah, put
do spoznaje Allaha. Alem-i berzah

A

&

ZIVA BASTINA, br. 5., god. 2.



A

PROMISLJANJE O DUHOVNOSTI SADASNJEM VREMENU

124

ZIVA BASTINA, br. 5., god. 2.

— medusvijet; mjesto: srce; stanje:
ljubav, mehabbet. Vezuje se za tarikat.
Svjetlo — crvenkasto. Zikr asikin:
Ism-i Allah (La mevdZude illa Allah,
Nista ne postoji osim Allaha; I//a
Allab, Illa Allah. Drugi zikr je: La
ilahe illa Allah. To je zikr alem-i
melekut, svijeta meleka Mikaila (a.s.).
Pokajnicko “ja”ili dusa koja sama
sebe kori. Ljudi koji nisu nadisli prvu
razinu nesvjesni su i nesavjesni. Kako
svjetlo vjere jaca, poCinju se javljati
uvidi, vierovatno prvi put, zahvalju-
judi ¢emu postaju oigledni negativ-
ni uéinci sebi¢nosti i samoljubivosti.
Na ovoj razini jo$ uvijek vladaju Ze-
lje i prohtjevi, ali se osoba kaje zbog
svoga stanja i stremi vi§im idealima.
Sejh Muzaffer Ozak (k.s.) kaze: Unu-
tar covjeka neprestano se odvija borba
izmedu nizeg ja’ i duse, u smislu ko ce
koga odgajati, ko ce kome biti gospodar?
Ako dusa pobijeds, onda je covjek vjernik,
onaj koji priznaje i pribvata Istinu, a
ako pobijedi nize ‘ja’, bit cete od onib koji
negiraju Istinu. Na ovoj razini ljudi jos
uvijek ne posjeduju sposobnost da svoj
Zivot znacajnije promijene. Medutim,
buduc¢i da svoje pogreske vide jasnije,
njihovo kajanje i Zelja za promjenom
stalno ¢e jacati. Na ovoj razini ljudi su
poput ovisnika koji po¢inju shvatati
bol koji su uzrokovali sebi i drugima,
ali je ovisnost jo$ uvijek prejaka da bi
se bilo $ta promijenilo.

Tre¢i mekam: Nefs-i mulhimme,
nadahnuta dusa. Sejr ila Allah, put
do spoznaje Allaha. Alem-i ervah
— svijet dusa, nevidljivi svijet; mje-
sto: dusa; stanje: ljubav. Vezuje se
za ma’rifet. Svjetlo — crveno. Zikr
vasilin: Ism~i Hu (La ilahe ghajrubu,
Nema boga osim Oprostitelja; A//abh,
Allah.) To je zikr ‘alemi-i dzeberuta,
svijeta meleka Dzebraila (a.s.).

Nadahnuto “ja”: Na ovoj razini #ra-
gatelj | putnik nalazi istinsko zadovolj-
stvo u ibadetu, promisljanju i drugim

duhovnim aktivnostima; tek sada osoba
kusa radost duhovnog iskustva, istinski
motivirana idealima samilosti, hizme-
ta i moralnih vrijednosti. Ova razina
moze se smatrati pocetkom stvarnog
prakticiranja fesavoufa, jer do sada naj-
bolje sto je Covjek imao i mogao uciniti
jeste povrsno izvanjsko razumijevanje
i mehanicko obavljanje ibadeta. Iako
jos nije osloboden ega i Zelja, ova nova
razina motivacije i duhovnog iskustva
znakovito reducira mo¢ tih sila. Za
ovu razinu znakovit je Zivot u skladu
s vi§im vrijednostima, ali ako ti novi
motivirajudi faktori ne postanu dio
Zivota, uvehnut ¢e i uginuti. Karakte-
ristike ponasanja osobe na ovoj razini
su ljubaznost, samilost, kreativna djela
ivisok moral te, ponad svega, emocio-
nalna zrelost.

Cetvrti mekam: Nefs—i mutme’inne,
smirena dusa. Sejr me'a Allah, put sa
spoznajom Allaha. Alem-i hakikah
Muhammedijjeh — svijet muhame-
dovske stvarnosti; mjesto: tajna;
stanje: vuslet (stizanje). Vezuje se za
hakikat. Svijetlo — bijelo. Zikr: Ism-i
Hakk, Ism-i Vebhab. Zikr: Hu, Hu.
To je zikr alem-i Lahuta i alem-i
Huwijjeta, svijeta meleka Israfila (a.s.).

Smireno “ja”: Putnik kona¢no nala-
zi otpocinak; borba koja se odvijala na
niZim razinama u osnovi je zavrsena:
stare Zelje i prohtjevi viSe ne postoje,
nestaje egoizma, §to osobi omoguca-
va prisniju vezu s bozanskim. Osoba
je slobodoumna, zahvalna, pouzda-
na, povjerljiva i umiljata. Ako neko s
istim emocijama prihvata nevolje kao
i lijepe stvari, moze se re¢i da je dose-
gla razinu zadovoljnog “ja”. U razvoj-
nom smislu trajanje ove razine moze
se smatrati periodom tranzicije: ego
se pocinje rastapati i odricati se svih
ranijih briga i veza te reintegrirati kao
aspekt univerzalnog “Ja”.

Peti mekam: Nesf~i radijje, zadovolj-
na dusa. Sejr fi Allah, put spoznaje



Allaha. Alem-i Labut — svijet bo-
zanske prirode; mjesto: tajna tajne;
stanje: ghina (bogatstvo). Vezuje se
za Sirrun lehu. Svjetlo — zeleno. Zikr:
Ism—-i Hajj, Ism—i Vahid.

Zadovoljno “ja”: Na ovoj razini
osoba ne samo da je zadovoljna vlasti-
tom sudbinom nego i svim nevoljama
inedac¢ama ¢ak teskocama i kusnjama
u zivotu, znajudi da je sve od Boga,
Uzvisenog. Stanje zadovoljnog “ja”
znakovito se razlikuje od uobicajenog
iskustva Zivota i svijeta fokusiranog na
trazenje zadovoljstava i izbjegavanje
bola. Kazu da je jednom prilikom sultan
Mahmud iz Gazne podijelio krastavac s
Ajazom, svojim najdrazim i najodani-
Jim prijateljem. Ajaz je zadovoljno po-
Jeo svoju polovicu krastavca, ali kada je
sultan zagrizao svoju polovicu, bila je
toliko gorka da je istoga trena ispljunuo.
“Kako si mogao pojesti nesto tako gorko”,
upitao je sultan, “ukus mu je poput krede!”
“Prijatelji moj dragi’, uzvratio je Ajaz,
‘nauzivao sam se toliko ljepota i blago-
dati iz tvoje ruke da Sta god mi das ima
sladak okus.” Kada ljubav i zahvalnost
prema Allahu, Uzvisenom, narastu do
ove razine, ovjek doseze stupanj za-

dovoljnog “ja”.

Sesti mekam: Nefs-i merdijje, dusa
s kojom je Bog zadovoljan. Sejr
an Allah, put do spoznaje Alla-
ha. Alem-i subud — vidljivi svijet;
mjesto: hafi; stanje: hajrubu (Ei-
njenje dobra). Vezuje se za Seri’at.
Svjetlo — crno. Zikr: Ism-i Kajjum,
Ism-i Ehad.

“Ja” kojim je Bog, Uzviseni, za-
dovoljan: Oni koji su dosli do ovog
stupnja shvatili su da sva pokretacka
snaga dolazi od Boga, Uzvisenog, te
da nisu u stanju ni$ta uéiniti po svo-
joj volji ili zelji. Ne boje se nicega i
ne traze nista. Ibn ‘Arabi (k.s.) ovaj
stupanj opisuje kao unutrasnje vijen-
¢anje “ja”’ i duse, odnosno dosezanje
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izvornog jedinstva i cjelovitosti. Na
prethodnim stupnjevima ljudi se
bore protiv svijeta jer imaju isku-
stvo dvojnosti; slomljeno ogledalo
odrazava hiljadu prikaza jedne sli-
ke. Kada se ogledalo ponovo spoji,
odrazavat ¢e samo jednu sliku. Ot-
klanjanjem unutarnje pomnogos-
trucenosti purnik (sufi) osjeca svijet
jedinstvenim i dragim.

Sedmi mekam: Nefs-i kamile ve
safftje, idealno (potpuno) Cista dusa.
Sejr bi Allah, put sa spoznajom o
Allahu. Alem-i vahde me'a el-kethreh
— svijet jednote u mnostvu; mjesto:
ahfa; stanje: beka (vieitost). Vezuje
se za Dzem’. Zikr: Ism-i Kahhar,
Ism-i Samed.

«s »,

Cisto “ja”: Na ovoj razini éoviek je
u potpunosti nadisao sebe, odnosno
svoje “ja”. Ego ili odvojeno “ja” vise ne
postoji, Covjek je potpuno realizirao
i aktualizirao istinu, nema boga osim
Allaha, svjestan je da doista nema ni-
§ta osim Boga, Uzvisenog, da samo
On (Uzvisen je On!) postoji te da je
osje¢aj mnostva jedinki ili odvojenosti
samo opsjena.

U istom smislu, kao potkrepu, mo-
zemo navesti i videnje $ejha Muham-
meda Fekkija (k.s.), koji u svome djelu
naslovljenom jednostavno “Tesavvuf”
govori o sedam mekama:

Polozaj salika (dervisa) u pre-
lazenju konadista (stanica) slican
je putniku na putovanju (...) kao
§to je putniku potreban vodi¢ za
hranu, prijevoz, drustvo, osigura-
nje itd., tako je isto i saliku potre-
ban mursid koji poznaje put, koji
je presao taj put i zna njegove ko-
risti i Stete. Hrana mu je bogobo-
jaznost, a sredstvo prijevoza him-
met (zauzimanje, zalaganje). Treba
mu drug, tj. njegova braca na istom
putu. Treba mu i oruzje, tj. BozZija
imena kojim strasi dva neprijatelja,
Sejtana i svoj nefs.

A
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I kao $to Covjek na putovanju
prolazi kroz razne gradove i predje-
le, na kojima se zadrzava pa onda
nastavlja putovanje do svog cilja,
tako isto i salik na svom putu pro-
lazi kroz sedam mekama. Ucenja-
ci su te mekame ovako prikazali:

1. Mekam tmine, nesto drugo sto

je prece od Boga. Nefs se u tom

mekamu naziva emmare (dusa

potéinjena zlu).

Mekam svjetla — levvame.

Mekam tajni — mulhime.

Mekam savrSenosti — mutme’inne.

Mekam dostignuéa (vuslet) —

radijje.

6. Tedzellijet-i efal (Odraz Bozi-
jeg djelovanja) — merdijje.

7. Mekam (Odraz svojstava i ime-
na Bozijih) — kamile.

RANE IRl

Dok god je doti¢ni u jednom
od ovih mekama, pokriven mu je
slijede¢i mekam. Ko je u prvome
mekamu, njemu je zastrto ocito
gledanje svijeta (nur), a ko je u
drugome mekamu, njemu je za-
strt nur tajni itd. Sufija neée do-
se¢i stupanj kamileh dok ne prode
sve ove mekame, upotpuni se na
prethodnim mekamima. Kroz to
uzdizanje (usavravanje) dospije-
va do visokih shvacanja. Sufije to
visoko shvacanje nazivaju: ma'ri-
fet-i hakikat. To je, zapravo, stu-
panj u kojem se saznaje istinska
stvarnost, istina, tj. da je znanje,
znalac i znano jedna stvar.

Stres: oholjenje

savremenog doba

Stres je zasigurno jedan od najce-
$¢e spominjanih poremecaja ravno-
teze koji, koliko god moze biti kori-
stan, toliko — ili jo§ vise — moze biti
poguban po ukupno ljudsko zdravlje
ukoliko postane pojava koja ima sve
karakteristike stalnosti s manifestaci-
jama — tvrde ljekari — u vidu visokog
krvnog pritiska, glavobolje, ulcera,

depresije, alergija, sr¢anog ili mozda-
nog udara, astme, artritisa, dijabete-
sa pa ¢ak i tumoroznih promjena ili
raka. Stres je nacin reagiranja na ne-
poznato, buduénost i smrt. Medutim,
Allah, Uzviseni, muslimane (ustvari
sve ljude, ali one koji Njega vjeruju
narocito) osigurao je u¢inkovitom pre-
ventivom: I Mi éemo vas na iskusenje
stavljati, dijelom strahom, dijelom gla-
du, i umanjivanjem imetka i gubitka i
gubitkom Zivota i plodova! A strpljive
obraduj... (Kur'an, 2:155). Poslanik
islama (mir neka je s njim i njego-
vima) kaze: Vas najveéi neprijatelj su
vase duse (vase “ja”). Ako ne vodite ra-
cuna o svojim dusama, to ‘e uzrokovati
nevolje. (Buhari). Nadalje, muslimani
bi trebalo da su svjesni kur’anske isti-
ne da su na ovom svijetu prolaznici,
odnosno putnici, da nicemu od onoga
$to im se dogodi nisu mogli izbjeci, niti
im se trebalo dogoditi bilo sta od ono-
ga S$to ih je mimoislo, te da ih Gospo-
dar nikada nece opteretiti vise nego ito
mogu imati po(d)nijeti, te da je bilo
kakav strah od bilo ¢ega osim Alla-
ha, Uzvisenog, osobito u domenu na
koji ne mogu utjecati — sudbine, na-
pose — u neposrednoj vezi s manjka-
vostima u njihovoj vjeri, da budemo
blagi u ocjeni.

S druge strane, odricanje od vjero-
vanja Allaha, UzviSenog, protivno je
ljudskoj prirodi i napose predstavlja
poremecaj: Bolest je u njihovim srcima,
a Allah bolest njihovu i povecava. Zato
$to laZu, njima bolna patnja pripada!
(Kur'an,2:10). Vjernik (mu'min) stoga
ne moze patiti od stresa, a osobito na
najviSem stupnju vjerovanja (ihsan) jer
zna da — bez obzira na zbivanja — na
koncu ¢e se vratiti svome Gospodaru.
Sto je covjek blize vierovanju, njegovo
duhovno zdravlje je vece. U najkracem,
slijedi spisak preporuka za muslimane u
cilju predupredivanja i smanjenja uci-
naka stresa: (1) zikr: ...one koji vjeruju



i ¢ija se srca, kad se Allah spominje, smi-
rujul A doista, srca se smiruju pri svakom
Allahovom spomenu! (Kur'an,13:28); (2)
abdest; (3) namaz: O vjernici! Potporu
sebi pribavijajte strpljenjem i namazom!
Zbilja, Allah je sa strpljivima! (Kur'an,
2:153); (4) trazenje oprosta: TraZite
oprosta od svoga Gospodara! On zbi-
lja prasta! (Kur'an, 71:10); (5) ucenje
Kur’ana: Poslanik islama (mir neka je
s njim i njegovima) kaze: ...Kur'an je
lijek za bolesti duse. (Buhari); (6) voditi
racuna o buduéem a ne ovom svijetu:
Ko god vodi racuna o buducem svijetu,
Allah ce njegovo srce ispuniti osjecajem
bogatstva i neovisnosti; bit ce usredsre-
den i zadovoljan, a ovaj svijet ce nje-
mu dolaziti. Ko god vodi racuna samo o
ovome svijetu, Allah ée uciniti da osje-
ca neprestalan strah od siromastva; bit
e nemiran i neusredsreden, a od ovoga
svijeta nece imati nista osim onoga $to
mauje unaprijed odredeno, kaze Poslanik
islama (mir neka je s njim i njegovima);
(7) misliti pozitivno: muslimani ne
bi trebali razmisljati o losim stvarima
nego o dobrim stvarima iz proslosti,
uvijek se nadajuéi boljim. Nastojati
promijeniti proslost ne samo da nije
moguce nego je i besmisleno, a govoriti
daje...” i ‘da nije...” otvara vrata Sejta-
nu, kaze Poslanik islama (mir neka je
s njim i njegovima), te kaze: Znaj da
pobjeda dolazi sa strpljenjem, a da posli-
Je svake teskoce dolazi olaksanje; (8) ne
gubiti vrijeme razmisljanjem o strahu
ili stresu: Prema veéini savremenih
psihologa, trka s vremenom jedan je
od osnovnih uzroka stresa. Lijenost je
magka svih zala (bolesti), od Cega je Cak
i Poslanik islama (mir neka je s njim
i njegovima) trazio zastitu i utodiste
kod Allaha, Uzvisenog. Znajuéi da je
ovaj zivot kratak a vrijeme dragocje-
no, muslimani bi oboje trebali ulaga-
ti u potragu za znanjem; (9) umjesto
zakljucka: dovoljno paradoksalno, naj-
bolji lijek od straha od smrti je ¢esto
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prisjecanje na smrt. Poslanik islama
(mir neka je s njim i njegovima) kaze:
Sjecajte se cesto onoga §to ponistava sva
zadovoljstva — smrti! Jer nema nikoga
ko se u teskom stanju ne sjeti smrti, a da
njegovo stanje ne postane lakse...

POST SCRIPTUM

Duhovni organi i njihov odgoj

Uprizoravanjem, upokazivanjem
stvari, Sejhu'l-Ekberu stvari, objasnjava
sustinu nocnog putovanja i uzdignuca,
uznesenja, te na sebi svojstven nacin
tumaci kako ‘...Ademovo poducavanje
imenima’ tako i ‘...dva luka ili blize .
Po ovoj drugoj liniji, duhovni odgoj
tece na liniji srce-dusa i o njemu $ejh

Hadzibajri¢ kaze:

‘U fizickom srcu u prsima je sje-
diste (centar) Duse. To su 4alb i
rub. Dusda (rub) je u nutrini (batin)
srca (kalb). 1 rubh ima svoju nu-
trinu pod nazivom sirr (tajna). I
sirr ima svoju nutrinu surrus-sirr
(tajna tajne). Sirrus-sirr ima svoju
nutrinu koja se naziva hafij ili
hafi (skrivenost). To sakrivanje
je Bozija stvar — emr. I pitaju te
o dusi (rub). Ti reci, ‘Dusa je nesto
od moga Gospodara, a vama je dato
samo malo znanja!”(Kur'an, al-Isra,
17:85). Pamet zavidi dusi na njenoj
sakrivenosti (Mevlana Dzelalud-
din Rumi). Srce i dusa s nutrinama
nose zajednicko ime ‘finese duse’
— Letaifur-Rub. Oni imaju svoja
mjesta u prsima i raspoznaju se
po finim signalima — Jezaif (lati-
fe). Abfa daje znakove u sredini
prsa, hafij na desnoj strani, sirr
i sirrus-sirr na lijevoj strani. Ruh
ispod desne sise i ka/b (srce) ispod
lijeve sise. Letaifur-Rub je u uskoj
vezi s mozdanim centrom. Ljubav
prema Bogu leZi u srcu; u srcu
lezi i vierovanje u Boga (iman) i

nijekanje postojanja Boga (%uf7).”®

A

8 Hadzibajri¢, F., Omer Lutfijin
tahmis na Bosnjakovu kasidu o
Fususul-Hikemu, Anali GHB,
V-VI, Sarajevo, 1978, str. 203.
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Letafet—latifa | porijeklo fejza (faydh) | poslanik boja | mjesto
super tajna osobina obuhvatne sternum —
(arcanum, . o Muhammed | zelena . .
akifa) sinteze (Sa’n-i dzenr) sredina grudi
arcanum sifati negacije Isa erna iznad desne
(khafr) (sifat-i selbije) sise
tajna bozanski sifati . iznad lijeve
(sirr) (Su'un-i zatijje) o el sise
dub osam nprOMNVD | Thrahim / | | ispod desne
(ruh) L " .. Nuh sise
(sifat-i subutijje zatijje)
srce djelatni sifati Adem suta ispod lijeve
(qalb) (sifat-i fi'lijze) sise
dusa
(nafs) = sree - B
g 8 sredina Cela
- vatra z é arcanum - -
3 | zrak _.% ) duh - -
g S 4
5 S | voda =g tajna = = . ,
Shhad £ 8 - kruna’ glave
e . 2 super tajna
zemlja - -
(arcanum)

Sejhu’l-Ekber nastavlja:

‘Ime stvari ukazuje na Ono-
ga koji ih je imenovao, a Njime su
darovana ostalima. Tako, ustvari,
postojanje stvari i postojanje nje-
nog ‘ja’ jednakoznacni su. Stoga,
kada je stvar znana, ‘ja’je poznato,
a kada je ‘ja’ poznato, Gospodar je
znan (spoznat).

Ti pretpostavljas da su drugi,
drugi u odnosu na Allaha. Ne po-
stoji nista drugo osim Njega, ali ti
to ne znas. I kad gledas u Njega, ne
prepoznajes Ga. Kada ti se tajna ra-
zotkrije, znat ¢e§ da si niSta drugo
do 1i On. Tada ¢ée, isto tako, zna-
ti da si ti onaj kojega On Zeli (i da
ne moras nestati), i da si zauvijek
i da neces nestati s vremenom, jer
ne postoji nesto tako kao prolazak
vremena. Tvoji atributi su Njegovi.
Bez sumnje, tvoja pojavnost Njegova
je pojavnost. Sto je u tebi — u Nje-
mu je. Tvoje ‘prije’Njegovo je Prije;
tvoje poslije — Njegovo je Poslije;

tvoja sustina je Njegova Sustina —
bez Njegovoga ulaska (ulijevanja)
u tebe ili tvoga ulaska (ulijevanja) u
Nijega, jer ‘Sve propada — osim Lica
Njegovoga! (Kur’an, 28:88)

Ono $to postoiji i vidljivo je —
On je. Ne postoji nista osim Njega,
pa kako ni§ta moze prestati posto-
jati? Postoji samo On, Njegova su-
$tina, koja ¢e (za)uvijek biti. Dakle,
ako neko zna da stvar koja postoji
ne moze prestati postojati, onda ée
sumnja i neznanje o toj stvari ne-
stati. To postojanje je vie¢no, bez
promjene u neko drugo postoja-
nje. Kada se onaj koji je siguran
(uvjeren, yakin) u postojanje sret-
ne s onim koji to negira, oni se ne
ujedinjavaju. U najboljem, sumnja
o postojanju nestaje.

Stoga, ne misli vise da trebas
postati nista, da se moras ponistiti
u Njemu. Ako tako mislis, onda si
ti Njegova koprena, koprena Alla-
hova koja je nesto drugo do 1i On.




Kako mozes ti biti koprena koja
Njega zakriva? Ono $to Njega za-
kriva Njegovo je postojanje kao
Jednog, Jedinog.

Zato su rijeci dopustene Man-
suru al-Hallaju, kada su rijeci Ja
sam Istina! siSle s njegovih usana;
i Ebu Jezidu al-Bistamiju kada je
povikao, ‘Slava Meni, Sustini, oslo-
bodenom od svih nedostatakal

To nisu ljudi koji su utrnuli
(ponistili se, fana’) u Allahu; niti su
dodli (do toga) da budu u Allahu;
niti su oni postojali prije, postajuéi
ni§tavnost poslije. Oni su oni koji
svoje atribute vide Allahovim atri-
butima, njihova sustina Allahova
je sustina, bez njihovih atributa i
postojanja u Allahu ili izvan Nje-
ga. Njihovo ‘ja’ samo je Allahovo
postojanje. Oni su oni koji su do-
segnuli Allaha. Oni su vje¢ni. Oni
nikada ne prestaju biti, jer nikada
nisu ni bili, bududi da postoji samo
Allahovo ‘Ja’, Allahova sustina. Ne
postoji nikakvo drugo postojanje.
Postoji samo postojanje Allahovo.

Nas Prvak, Allahov Poslanik,
kaze: Ne proklinjite Vrijeme, jer Allah
Jje Vrijeme, ukazujuéi na to da je
Allahovo Biée liseno sli¢nosti ili
jednakosti ili sudruga, nego se upo-
kazuje u vie¢nom vremenu. Jedino
postojanje je Allahovo postojanje.
Allah, Uzviseni govoreci kroz Svoga
Poslanika, kaze Musau: Robe may,
bijah bolestan i ti ne dode obide me;
bijah gladan i ti ne nahrani me...

Allah, UzviSeni, jasno upoka-
zuje da je bice bolesnoga Njegovo
bice, te da je i onaj koji je gladan i
potrebit takoder On. Ako su bole-
sniigladni On,ondaje i tvoje bice
isto tako Njegovo bice. Na isti na-
¢in, sve nadinjeno od elemenata i
dogadaja, takoder je On.

Kada tajna jednoga atoma iz
kojega su svi ostali atomi izvedeni
u postojanje (uspoznati), tajne uku-
pnoga univerzuma (svih svjetova),
vidljive i nevidljive, bit ée razotkri-
vene. Tada neces vidjeti nista drugo
osim Allaha, bilo u ovome svijetu

A
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ili u Buduc¢em. Vidjet ¢es sve po-
stojanje ovoga svijeta i Buducega,
sva imena i stvari imenovane tim
imenima i njihova bi¢a kao Njego-
vo Bie samo. Vidjet ¢es da Allah
nista nije stvorio vje¢nim.

Mozda ¢es vidjeti Njegovo ra-
zotkrivanje (objavljivanje), Njegovo
bivanje i Njegove atribute u drugoj
vrsti slike, bez osobina i osobeno-
sti, onako kako Se On razotkriva,

‘...svakog trena On se u svemu
nahodi’ (Kur'an, 55:29)

Tada ¢es vidjeti da sve stvari za
koje si mislio da ih je On stvorio,
On nije stvorio. Njihova pojavnost
odraz je Allahovog razotkrivanja
(objavljivanja) Svoje sustine i Svojih
atributa, u svakom trenu, u razlici-
tom obliku i obrazu.

On je Prije, jer On je Samoop-
stojan. On je Poslije, jer On je Be-
skonacan. On je Vidljivi, jer On je
Jedini. On je Nevidljivi, jer on je
Jedini. On je Prvi, jer jedino On
postoji. On je Posljednji, jer nema
nista poslije Njega. On je prvo slovo
(harf) 1 sva slova do posljednjeg slova.
On je slava videnja i slova nevidena.
Onje ime, i On je imenovani. Nje-
govo bivanje jedina je neophodnost;
stoga je isto tako neophodno da ne
postoji postojanje osim Njegovoga.’

Samospoznaja ili “smrt prije smrti”

Nadalje, za glasovito umiranje prije
smrti, koje je u isto vrijeme hvaljeni i
sporeni izricaj (hadith) Allahovog Po-
slanika (mir neka je s njim i njegovima),
ali i naziv ili makar mablas (poetsko,
pjesnicko ime) jo$ jedne od iznimno
znacajnih doktrina ukupne islamske
duhovnosti, Sejbu’l-Ekber kaze:

‘Onaj koji o sebi (za sebe) mi-
sli kao o drugom osim Allaha za-
sigurno nije nista drugo doli On,
jer Allah, Uzviseni, liSen je svakoga
postojanja osim Svoje Uzvisene Su-
Stine. Sve, vidljivo i nevidljivo, $to
postoji u Njemu, s Njim, odvojeno
od Njega, nije nista drugo doli On,
jer i drugo ‘ja’ je On. Ko god sebe

ZIVA BASTINA, br. 5., god. 2.
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tako vidi i podaren je tim osobina-
ma niti ima veza niti kraja.

Neko umire kada, Allahovom vo-
ljom, njegovo vrijeme iscuri. Njegovo
materijalno bivanje — koje se naziva
Zivotom — okoncava se u odredeni
Cas, gubedi svoju osobenost i oso-
bine, kako dobre tako i lose. Onaj
koji umire duhovnom smréu dok
se njegov materijalni Zivot nastav-
lja, takoder gubi svoje osobenosti,
bilo dobre bilo lose, i nista od njega
ne ostaje. Na njegovo mjesto dolazi
Allah da bude. Njegovo ‘ja’ postaje
Allahovo ‘Ja’; njegove osobine po-
staju Allahovi atributi.

Tako, kada je nas Prvak, Alla-
hov Poslanik (mir neka je s njim i
njegovima), rekao

Umrri prije smrti, mislio je Spo-

2naj se prije nego umres.

Allah, Uzvigeni, govoreéi kroz
Svoga Poslanika, rece: Moj rob Mi
se priblizava ibadetom (robovanjem,
obozavanjem) i dobrim djelima dok
ga Ja zavolim; a kada ga zavolim, Ja
postajem sluh njegovih usiju; po-
stajem vid njegovih odiju; postajem
rije¢ na njegovom jeziku; postajem
ruke kojima dohvata; postajem snaga
svakog dijela njegovoga bica.

Ovim bozanskim rije¢ima Alla-
hov Vjerovjesnik ukazuje da onaj koji
umre prije smrti poima svoje uku-
pno bivanje Allahovim bivanjem i
ne vidi razlike izmedu sebe i Allaha,
izmedu svojih atributa i Allahovih,
niti vidi bilo kakvu potrebitost jer
nema mogucnosti bilo kakve pro-
mjene u njegovome stanju. Jer da
njegovo bivanje nije ve¢ bilo Allah,
ne bi mogao ni spoznati samoga sebe.

Pa, kada spoznag samoga sebe,
tvoje ‘ja’1 sebi¢nost ¢e te napustiti,
a ti ¢es znati da u postojanju nema
nicega osim Allaha.

Uvjet za samospoznaju je znati
da ako si bivanje za sebe, neovisno
o drugim bivanjima, onda nemas
potrebe ni za utrnuéem (samo-
ponistenjem, fena’) u Allahu, niti
za samospoznajom. T1i si ‘ti’ (ja),

bozanstvo — samoopstojno i bez
drugoga postojanja osim sebe — a
samo je Allah, Uzviseni, Onaj Koji
je osloboden postojanja bilo kojeg
drugog bozanstva osim Sebe. A
kada spoznas sebe, bit ¢e§ siguran
(uvjerit Ces se, jekin), da ti niti po-
stoji$ niti ne postojis, bilo sada, ili
prije, ili u buduénosti. To znacenje
la ilaha illa ‘Llah — nema bozan-
stva osim Allaha — nema postoja-
nja osim Njegovoga, niti bilo ¢ega
drugo osim Njega, i On je samo
Jedan — postat ¢e ti sasvim jasno.”

‘Upokazanja (manifestacije)
Njegove sustine ne razlikuju se ni
na koji nacin od Njegovoga biva-
nja kakvo je bilo prije. Upokazanja
(manifestacije) Njegove Jednosti
potrebuju Njega kao Prvog. On
je Skriveni bijuéi Vidljivi; Njego-
va tajna upokazana je vidljivoséu
(vidljivoga). Njegovo Prije je Nje-
govo Poslije, a Njegovo Poslije je
Njegovo Prije. Njegovo mnostvo
u Njegovome Jedinstvu (Jednosti)
je, a Njegova Jednota (Jedinstvo)
u mnoétvu je. On je Jedan, i sve je
Jedno', kaze Sejbul-Ekber opcrtava-
juéi doktrinu Jedinstva u mnostvu
i mnostva u Jedinstvu, i nastavlja,
‘Njegova osobenost je u Njegovoj
pojavnosti u svakome trenu u dru-
gom obliku i u druk¢ijem stanju. U
Njegovome Casnom Kur’anu, u suri
ar-Rahman, Svemilosni, On kaze:
‘Njemu se obracaju oni na nebesima i
na Zemlji, svakog trena On se u sve-
mu nahodi! (Kur'an, 55:29).

Nista nije postojalo niti ita po-
stoji; ipak, u svakom trenu On Se
upokazuje u drukéijem veli¢anstve-
nom stanju. Nije bilo prvoga; niti
je bilo prije; sada vise nema upoka-
zanja. Uistinu, nema bivanja osim
Njega, jer, ono §to se samo pokazuje
da postoji, postojece i nepostojece
isto su. Ako to neko drukéije poi-
ma, mora shvatiti da se stvar moze
pojaviti iz ni¢ega, $to negira Jedin-
stvo Allahovo, i da je ono manjkavo
—dok je Njegovo Jedinstvo lideno i
ponad svih manjkavosti.



Jedino postojanje Allahovo je
postojanje. Ako to znas i ne sma-
tra$ se da si isto kao On, ili dru-
go od Njega, ili zajedno s Njim
— onda uistinu znas sebe. Zato je
na$ Prvak, Allahov Poslanik (mir
neka je s njim i njegovima), re-
kao, ‘Onaj koji zna (spozna) sebe,

zna (spoznao je) svoga Gospodara!’

a ne, ‘Onaj koji dokine samoga sebe
zna (spoznao je) svoga Gospoda-
ra!’ — jer, on je znao da nema ni-
$ta drugo do i Allah. I tako je on
znao samoga sebe.

Znaj sebe; znaj svoje bivanje.
Zasigurno ti nisi ti; ali ti to jo$ ne
zna$. Znaj da ovo postojanje niti si
ti niti nesto drugo osim tebe. Tine
postojis; ali, u isto vrijeme, ti nisi
ni ne-postojanje. Tvoje postojanje
nije necije drugo; niti te tvoje ne-
postojanje ¢ini nekim drugim. Bez
bica i bez ne-bica, tvoje postojanje
i tvoje ne-postojanje Allahovo je
bivanje, jer posigurno je da je bi-
vanje istine isto $to i tvoje bivanje
i tvoje ne-bivanje, i u isto vrijeme
istina je ‘ti’1 nije ti.

Pa, kada ono $to je oko tebe ne
vidis kao bilo $ta drugo-osim-tebe,
i sve i sva kao postojanje Jedno-
ga — pa kada ne vidi$ nista drugo
s Njim ili u Njemu, nego vidis
Njega u svemu kao sebe i u isto
vrijeme kao ne-postojanje sebe —
tek tada ono §to vidis jeste Isti-
na. Tek tada, zaista, vidi$ sebe, i
znas$ sebe.

‘Rekao je Allahov Poslanik (mir

neka je s njim i njegovima): ‘Mu'min

(iskreni viernik) ogledalo je muminu!’

Istina je i oko ogledala i odraz
u ogledalu. Jer o¢i iskrenog vjerni-
ka jesu o¢i Allahove a odraz koji
on vidi jeste On, u ogledalu istine.
Jer On nije ono $to se odrazava u
tvome oku, niti znanje u tvome
umu, ni u tvojim mislima, niti iz-
misljotina tvoje maste, niti osjecaj
u tebi. Nego je On tvoje oko, tvoje
znanje, tvoje videnje.

Pa, ako neko kaze, ‘Ja sam Isti-
nal, ne uj (te rijeci) kao da ih je
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Covijek izgovorio; kao od neko-
ga drugog osim Njega, nego kao
da ih ¢ujes od Allaha. Jer jedino
Allah kaze, Ja sam Allah!.T1i nisi
dosegnuo ono §to je doslo onome
koji izgovara te rijeci. Da si dose-
gnuo stanje koje je njega (svega)
obuzelo, razumio bi §ta je mislio,
vidio bi §to je on vidio, rekao bi
isto §to je on rekao. Jer postojanje
svega i svacega nije vlastito posto-
janje nego Njegovo, bez postojanja
toga uopce.

Pa, ako neko kaze ‘Ja sam Istina!,
ne slusaj (te rijeci) ni od koga dru-
gog osim Istine Napose; jer, nije to
Covijek (onaj) koji ih govori, rijeci su
to Allahove. Taj ¢ovjek koji izgova-
ra te rijeci nista je drugo do li slika
(odraz) u praznom ogledalu, jedan
od beskonac¢nih atributa Allahovih.
Odraz je isto $to i odrazava, a rijeci
slike odraz su rije¢i Stvarnoga. Pra-
znina je ogledalo; stvaranje je slika
(odraz) u njemu. COVjek je oko sli-
ke odrazene u ogledalu; Jedan koji
se odrazava u slici skrivena je zje-

nica toga oka. Tako On vidi Sebe.’

Aspekti duhovnog

putovanja (sejr-i sulug)

Medu pravilima koja je $ejh ‘Ab-
du’l-Halik Ghudzdavani (p. 1220),
jedan od Ibn al-’Arabijevih suvre-
menika, ostavio tarikat-i naksibendifji
$esto pravilo zove se i podrazumije-
va sefer dar vatan, putovanje u svojoj
vlastitoj zemlji. Naravno, ovo pravilo,
odnosno njegovo ime i pojasnjenje,
imaju simboli¢ko znacenje, ali se isto
tako mogu i trebaju uzeti i doslovno.
Nedzmuddinal-Kubra (p. 1200), koji je
Zivio u istom vremenu, autor je jednog
kratkog djela u kojemu ocrtava nace-
la kojih se putnik treba i mora pridr-
Zavati, ali prije nego $to kaze nesto o
putovanju koje se naziva sefer zabhir,
izvanjskom putovanju na ¢ije duhov-
ne opasnosti on ukazuje i naglasava,
on najprije opisuje aspekte putovanja
sefer qalbi, putovanja srcem.
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Unutarnje i vanjsko

duhovno putovanje

I Ibn al-’Arabi, puput Kubraa, bavi
se i jednim i drugim aspektom pu-
tovanja, unutarnjim i vanjskim, te u
svome djelu Kitabu'l-isfar an nata’idz
al-asfar (Knjiga razotkrivanja u¢inaka
putovanja) kaze:

‘Postojanje pocinje pokretom. Stoga
u njemu ne moze biti bespokretnosti,
jer, da je bespokretno (postojanje),
vratilo bi se svome izvornome sta-
nju, niStastosti. Slijedi da ‘putovanje
nikada ne prestaje, ni u svijetu ponad
nas, niti u onome ispod nas’. Kreta-
nje nebeskih tijela, obrtanje nebeskih
sfera, putanje, koje od vremena od
kada je njegov otac posijao sjeme,
vode Covjeka kroz Cetiri godi$nja
doba zivota, za kojima slijedi Covje-
kov usud poslije smrti, jesu, ustva-
ri, medu ostalim stvarima, primjeri
neprestanog i neprekidnog kretanja
kozmickih tijela. I to nije sve, Allah,
Uzviseni, Sam, ‘putuje’ od Neodre-
denosti, ‘Oblaka’ (al-'ama). Iako je
Nepromjenjiv u Svojoj Sustini, On
Se upokazuje Svojim Imenima u
neiscrpnoj povorci teofanija, koje se
u Kur'anu Casnom i Poslanikovom
pravorijeku (hadithu) spominju kao,
On sjedi na Svome Prijestolju, On
‘silazi’ na Nebesa najbliza Zemlji,
On proteze Svoje stvaralacke aktiv-
nosti u svim pravcima univerzuma.
Njegova Rije¢ napose usmjerena je
odozgo nadolje, a s najblizeg neba
spusta kisu (nujuman) u srca ljudi.
Svaki ajet Objave, od posljednjeg do
prvog, postaje jednim od prebivalista
(manazil) koja ée djeca Ademova na-
seliti (makar i priviemeno) u svome
uspinjanju i uzdizanju prema Bogu.’

Dakle, svojom voljom ili protiv nje,
znajudi ili ne znajudi, svako stvorenje
putuje svojim putem. Ibn al-’Arabi se
i u samom naslovu ovoga svoga djela
poigrava rije¢ima; duhovno putovanje
ne moze se nazvati pohodom (safar) ako

ne podrazumijeva objelodanjivanje ili
razotkrivanje (isfar), jer glagol safarau
arapskom jeziku najcesce se koristi u
znacenju otkrivanja lica Zene, te sto-
ga putovanje, nije duhovni pohod ako
ne podrazumijeva skidanje koprena s
nepoznatoga, objelodanjivanje tajni i
razotkrivanje pokrivenoga, to jest ako
ne urodi plodovima duhovne spoznaje.

Etape duhovnog putovanja

Sasvoga aspekta Ibn al-’Arabi o sejr-i
sulugu kaze da je i prije polaska na Put
najprije potrebno znati da postoje tri
vrste putovanja: (1) putovanje koje vodi
Bogu ‘kopnom ili morem’ (Kur’an,10:22);
put kgpnom, koji ishodi iz vjere i objave,
sigurniji je od dva moguca, dok je ruta
morem, koriste(i se spekulativnom misli
kao jedinim prijevoznim sredstvom, ne-
sigurno, pa ¢ak i opasno; (2) putovanje u
Bogu; tu je putnik porinut u beskrajno
lutanje (hayra). Pojam hayra obi¢no se
prevodi kao “zbunjenost’, ‘komplicira-
nost’, ali u ovome, kao i u drugim Ibn
al-’Arabijevim djelima ispravan prije-
vod bio bi blizi opisnom, neprekidnom
napredovanju koje dusu vodi ‘od poce-
tka do pocetka kroz pocetke koji nikada
ne prestaju’. ... BoZiji se darovi nikada ne
iscrpljuju, kaze Ibn al-’Arabi, i ne postoji
posljednji dar koji bi prekinuo njihov niz.
Treca vrsta putovanja, (3) putovanje od
Boga, odnosno povratak, koji se u izvje-
snim okolnostima moze tumaciti i kao
odbacivanje, ali s ispravnijeg stajalista,
to je ustvari znak bozanskog odabira;
drugu tvrdnju zasigurno potvrduju ne
samo Allahovi poslanici nego, mozda
i vise, Allahovi odabranici medu obi-
¢nim ljudima, Allahovi prijatelji, ev/ije
— walaya— pojam koji je izveden iz eti-
moloskog korijena u znacenju &/iskost.
U ovom slucaju radi se o dvostrukoj
bliskosti, blizak ljudima, Allahov we/i-
Jja, evlija (wali) nikada ne prestaje biti
blizak Bogu, te se stoga za njih kaze da
ujedinjuju nebesa i zemlju.



‘Sejr— putovanje, sefer — pohod i su-
luk — ponasanje, slove kao tesavvufsko-
-tarikatski termini na putu priblizava-
nja Bogu (tekarrub ilellah) i spoznaje
Boga (marifetullah). Prema veéini re-
levantnih autoriteta Puta, sejr-i suluk
(sejr-i sulug) ima Cetiri stupnja ili dio-
nice Puta, i to:

1. Sejr ilallah — put do (spoznaje)
Boga; ¢ovjek kao da se budi iz
sna utonulosti i neznanja, te zeli
i trazi da se priblizi Bogu i da
spozna Boga. On pocinje u srcu
osjecati ljubav prema Bogu i spo-
znaje da je on samo sitni atom
u odnosu na postojanje Apso-
lutnog Gospodara, Stvoritelja,
Boga Uzvisenoga... Coviekovo
postojanje se utapa i nestaje ga
u Bozijem postojanju. To je in-
dividualno nestajanje u Apso-
lutnom postojanju.

2. Sejr fillah — put u (spoznaji)
Boga; kroz to utapanje i nesta-
janje srce postaje Cisto i Covjek
odbacuje negativna svojstva, a
kiti se samo lijepim svojstvima
i postaje stvarno dobar. Pod dje-
lovanjem lijepih Bozijih imena
Covjek posmatra svijet i prosu-
duje, ulazi u kosmos s veéim
spoznajama o Bogu i osjeca se
blize Bogu.

3. Sejr meallah — put sa (spozna-
jom) Boga; u svemu sto ga okru-
zuje Covjek zapaza i osjeca pri-
sutnost Boga i Jedinstvo Bozije.
U srcu osjeca nit koja ga pove-
zuje s Bogom, utapa se i nesta-
je u vjecnom postojanju Boga,
svjesno i zadovoljno.

4. Sejr anillah — put od (spozna-
je) Boga; kad je ¢ovjek spoznao
Boga i kroz tu spoznaju pribli-
zio se Bogu, on sad i u Mnostvu
vidi Jedinstvo. Postao je podo-
ban i sposoban, usavrsen je da
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djeluje medu ljudima kao mursid
(vodic¢) i ukazuje im pravi put.
Srce je toliko ¢isto da sluzi kao
ogledalo na kojem se pokazuju
refleksi i odbljesci slika iz du-

hovnog Zivota. To je ujedno i

manifestacija blizine Bogu.”
Sejh Hadzibajri¢ kaze:

‘Prijelaz iz mekama u mekam
nije po §kolskoj naobrazbi ili stazu
u tarikatu, nego po stecenoj spozna-
ji 0 Bogu, o blizini Bogu, o milosti
Bozijoj i ljubavi, u krugovima, se-
ri’at, tarikat, hakikat, marifet.

U Cetvrtom mekamu zavr$ava
se period priblizavanja Bogu, to je
Devr-i akrebijjet. Cetiri mekama
priblizavanja zovu se i ovim ime-
nima, kurb-i feraid (obavezno pri-
blizavanje), meratib fis'suhud (ba-
samaci osviedoCenja) i dZenan-i
erbe’a (Cetiri srca).

Cetvrti mekam u tarikatu je kao
sed%da v namazu, jer kad se izvrsi
sed%da, zavr$en je jedan rek'at na-
maza, pa se stupa na drugi rek'at.
Kad se u tarikatu zavrsi pribliza-
vanje, onda nastupa usavravanje,
devr-i ekmelijjet ili kurb-i nevafil
(neobavezno priblizavanje).

Za prijelaz u peti mekam treba
Sejh,zbog dzezbe koja neupucene lju-
de moze i zavesti. Kad srce postane
disto za prijem duhovnih spozna-
ja, ono postaje kao magnetizirano
od privlacenja Bogu. Dzezba moze
biti otvorena i zatvorena. A¢ik dzez-
be (otvorena dzezba) je pozeljnija.

Na $estom mekamu postize se
osposobljenje za irsad (mursid) i
zadatak sluzbe sejba. Sejh je vodic
i ucitelj u zarikatu.

Sedmi mekam je dar od Boga
odabranim robovima i istinsko
nasljedstvo starjesinstva u vjeri.
Samo osobe koje su u volji Mu-
hammedu postignu kao dar ovaj
mekam. To su stvarni nasljedni-
ci pejgambera u pitanjima vjere i
vjerskih istina.’1
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